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Vážení lékaři,  
 
od 26. 2. 2024 zavádíme výpočet FIB-4 skóre k posouzení rizika fibrózy jater. 
 
Výpočet FIB-4 vychází z hodnot věku, ALT, AST a trombocytů.  
Není generován automaticky pro všechny pacienty, ale je potřeba požadavek zadat na žádanku. 
 
Zadání do LIS Akord (elektronická SMART žádanka): Laboratoř biochemie – JILEMNICE Biochemie – 
Enzymy (zařazeno za AST) 
POZOR!! Pro výpočet musí být ALT, AST i krevní obraz zadané na jedné elektronické žádance!! 
 
Zadání na papírové žádanky OKB Jilemnice: na současnou verzi č. 11 a starší prosíme dopsat ručně, od 
nové verze bude zařazeno mezi Ostatní vyšetření (str. 1). 
 
Hodnocení FIB-4 skóre, bez rozlišení pohlaví a věku: 

 

<1,30 nízké riziko jaterní fibrózy 
* je doporučeno pokračovat v dispenzarizaci 

1,30 – 2,60 střední riziko jaterní fibrózy 
* je vhodné doplnit elastografii jater 

> 2,60 závažná jaterní fibróza 
* pacienty s hodnotami FIB-4 nad 2,6 a/nebo elastograficky prokázanými 
pokročilejšími formami jaterní fibrózy vždy odeslat specialistovi 
(hepatologovi/gastroenterologovi) 

 
Hodnocení vychází z Doplnění Doporučeného postupu České hepatologické společnosti ČLS JEP pro 
diagnostiku a léčbu NAFLD s názvem: FIB-4 index – interpretace získaného výsledku a doporučení 
dalšího postupu. Schváleno výborem České hepatologické společnosti ČLS JEP dne 5. prosince 2023   
Hodnocení bude dočasně umístěno na výsledkový list jako komentář. 
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