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INFORMACE PRO Pfiprava pacienta k RDG vysSetreni
PACIENTY/ZDRAVOTNIKY

1. skiagrafie — prosté snimky, mammografie — bez pripravy

2. sonografie (ultrazvuk)
- vySetfeni mékkych tkani, céy, stitné zlazy, prsa, kloub( - bez pripravy

- vySetfeni bricha — v den vysetfeni nalacno, 2 dny pred vysSetfenim nenadymava strava

(NE lusténiny, perlivé napoje, Cerstvé pecivo, prilis syrové zeleniny a ovoce)
- vySetieni mocového méchyre — vypit alespon 1l tekutin, do vysetfeni nemocit

3. CT vysetieni
- vySetteni patere, kosti, kloubUl, dutin — bez pfipravy

- vysSetfeni mozku, hrudniku, bficha, panve, cév s intravendzni aplikaci kontrastni latky —
nalacno, tj. nejméné 6 hod. pred vysetfenim nejist, moZno pit neperlivé ciré tekutiny

(voda, ¢aj)

- u vySetreni bricha a panve je C¢asto Zadouci vypit vétsi mnozstvi neperlivé vody k naplnéni
stfevniho traktu — pacient dostane instrukce pfi objednani nebo dostane napit po pfichodu na

oddéleni

4. skiaskopie

- vySetfeni jicnu a Zaludku — nejist, nepit, nezvykat

- vySetreni tlustého streva (irrigografie) — preparat na vycisténi stieva (Moviprep, Clensia)
zajistuje indikujici Iékar

5. vylucovaci urografie (IVU)
- 2 dny pred vysSetfenim nenadymava strava, dostatecné pit
- v den vySetfeni nala¢no

OBECNE pfi kazdém intravenéznim podani kontrastni latky ( CT, IVU) nutno Fesit

1. zavaZznou alergii — protialergicka pfiprava: 40 mg Prednison p.o. 12 hod. a 20mg 6 hod.
pred vysetienim

2. funkci ledvin — vySetieni aktualni hodnoty sérového kreatininu (ne starsi 2 tydny)

- hraniéni hodnota pro podani kontrastni latky je 130 mol/I

3. rizikového pacienta — vék nad 70 let, cukrovka, porucha funkce ledvin — nezbytna
dostatecna hydratace pred vysetifenim, pfip. renoprotektivni pfiprava:

2 dny pred, v den vySetfeni a 2 dny po: Preductal 3x1tbl., ACC long 2x1tbl.,

+ v den vysSetieni vysadit ACI, PAD, diuretika

Podrobnéjsi informace viz Metodicky list intravaskuldarniho podani jddovych kontrastnich
latek.
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