APLIKACE NIZKOMOLEKULARNIHO HEPARINU
V PREVENCI TROMBOEMBOLICKE NEMOCI

Prirucka pro pacienty, kterym byl pfedepsan

nizkomolekularni heparin

. Pred aplikaci injekce si peclivé umyjte ruce.

2. Posadte se nebo si lehnéte do pohodIné polohy tak,
abyste videéli na své bricho.

3. Vlyberte pravou nebo levou stranu svého bficha,
nejméené 2 cm od pupku.

. Peclivé oCistéte misto vpichu tamponem
napustenym dezinfekci. Nechte zaschnout.

. Opatrné tahem odstrarite ochranny kryt injekéni
strikacky. JestliZe je na konci jehly kapka, setfeste

ji (neotirejte). Nevytlacujte malé vzduchové bublinky
z Injekeni strikacky ven.




. Drzte strikacku v ruce jako psaci pero.

. Pro spravnou aplikaci do podkoZi vytvorte druhou rukou
kozni fasu tak, Ze uchopite ocisténou c¢ast klize mezi
palec a ukazovak. Do takto vytvorene rasy vpichnete
jehlu kolmo v pIné jeji délce (pod thlem 90 stupri).

. Pomalu stlacujte pist injekcni strikacky, dokud neni
prazdna. PokraCujte v drZzeni kozni fasy, dokud jehlu
zcela nevyjmete.

. Vytahnéte jehlu rovné ven ve stejném Uhlu, v jakém
byla vpichnuta, a uvolnéte kozni rasu.

. Drzte jehlu smérem dol(i od sebe a ostatnich lidi.

U nékterych injekci nizkomolekularnich heparint
existuje moznost aktivovat silnym tlakem na pist
bezpecnostni kryt. Pri spravné poloze bezpecnostniho
krytu uslySite cvaknuti.

. Po aplikaci zlikvidujte pouzité strikacky zakonnym
zptisobem. Nevyhazujte je do komunalniho odpadu.
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Instrukce * radné pro pacienta

- edukacni material
Pokyny pro aplikaci injekce nadr

Nejdrive se seznamte s pribalovou informaci predepsaneho
pfipravku a ridte se pokyny vaseho osetrujiciho lékare. Pro vice

informaci a v pripadé nezidoucich ucinku se obrafte na vaseho
osetrujiciho lékare nebo lekarnika,

Pied kazdou aplikaci si umyjle dobfe ruce mydlem 2 osuste je
D Injekéni stiikatku vyjmete z ochranngho obalu a odstrafite ochranny kryt jehly.

Dilezité poznamky:

« Nepokousejte se ochranny kryt pak pfipadné znovu =
nasadit zpél na jehlu, mohli byste se poranit nebo jehlu N
ohnout.

+ Pokud se na hrotu jehly objevi mal3 kapka, odklepnéte |
ji {nikdy )i neotirejte) S

« Vinjekéni stiikacce jsou viditelné malé vzduchové bublinky, to je normalai.
« Nesnaite se tyto bublinky pfed poddnim injekce odstranit,

Vyberte si misto ve spodni Easti bicha,
nejméné 5 cm od pupku.

Stridejte levou a pravou stranu biicha

pii kazdé injekci.

Ofistéte planované misto vpichu tamponem
napuiténym alkoholovym desinfeknim
prostredkem,

Mezi palcem a ukazovakem vytvoite kozni zahyb/
fasu. Tenlo zahyb drzte mezi palcem a ukazovatkem
po celou dobu podani injekce.

Jehlu vpichnéte do koZniho zahybu, Jehla musi
vniknout do koZniho zdhybu v celé délce kolmo

(nikoli ve sméru teény).

Stlacenim pistu injekni stiikatky podejte cely obsah. Poté
jehlu jemné vytdhnéte z kiZe. V pfipads, e se v misté
vpichu objevi kapka krve, jemné pfilozte na tolo misto
ttverecek nebo tampon (misto aplikace nijak netiete ani nemasirujte)
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Po aplikati injekce prekryjte jehlu posuvajm Do
priihlednym krytem, aZ se ozve klapnuti zardzky a kiyt —— w

|e fixovdn, Jehla je pak zcela chranéna,

Nevyhazujte pouzité injekéni stiikacky do domaciho odpadu.
Likvidujte je podle rady svého lékafe nebo lekdrnika.

Poznamky:
Délka lécby:
Datum pristi kontroly:




