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Hemoroidalni P Lecha
o n e m o c n é n I' * Léky. Takzvana venotonika maji ochranny Gcinek na zily
: a zvysuji napéti a pevnost jejich stén. Omezuji tvorbu otoki
a maji protizanétlivy tcinek. Podavaji se ve formé tablet
a vedou k vyznamnému zmirnéni priznaki.

* Sklerotizace. Do hemoroidu je injekcné vpravena latka,

Hemoroidy jsou rozsitené a zanicené (kfetové) Zily fitniho otvoru a dolni €3sti konecniku. Kiers beman hemiid nvaziiovol i

Vznikajf nejcastgji pfi usilovném tlaceni na stolici nebo tlakem na Zily pri dlouhodobém

y X 2 5 3 N Y 2y * Podvaz. Hemoroid je zaskrcen gumovym krouzkem, ktery
sezeni, chronické zacpé nebo prijmu, pri obezité i béhem téhotenstvi. Rozlisujeme :

se zavadi na vnitini hemoroid. Zaskrceny hemoroid do tydne

vnitini hemoroidy, které se nachdzeji uvnitr konecniku, a zevni hemoroidy, jez se tvofi odumird a odchézi.
pod kiiz kolem fitniho otvoru. * Koagulace. Riiznymi metodami je dosazeno zniceni tkdné
hemoroidu, kterd odumira a pfeménuje se na vazivo.
' i Fi Podvaz d ym krouzk
> prO]evy da prizna kY Konetnik  Ritnikanal  Zilni pleten TSR SR
* Krvacenl pri stolici (malé mnozstvi cerstvé krve). > Uprava Zivotniho stylu a hygienick\'/ch na’vykﬁ
* Svédeni nebo tlak v oblasti fitniho otvoru
« Bolest o stolici * Nékteré ndvyky vdm pomohou projevy * Vyhybejte se dlouhodobému sezeni - snizite
i s hemoroid( zmirnit a predejit jejich zhorSovani. tlak na Zily v oblasti konecniku.

* Otok, zdureniny nebo vyrisstiy v okolifitnho ® Jezte stravu s vysokym obsahem viakniny - * Vyvaruijte se usilovného tlaceni na stolici.

S zeleninu, ovoce, celozrnné obiloviny, volné

Y ! * Po kazdé stolici si umyijte okoli fitnfho otvoru
prodejné pripravky s viakninou.

vlaznou vodou. Pokud to neni mozné, pouzijte
* Pijte hojné mnozstvi tekutin - nejméné vlhceny toaletni papir bez parfemace.
2 litry denné vyjma alkoholu.

* \acky, které po stolici vyhrezavaji z fitniho
otvoru (jde o vytlacené vnitfni hemoroidy).

> Komplikace

* Viytvoreni krevni srazeniny v hemoroidu, jez
vyvoldva bolest, otok a zdnét.

* Pomoci mtize koupel okoli fitniho otvoru
* Hybejte se - predejdete tak zacpé. v roztoku dubové kiry (2-3x denné 15 minut),

* NezadrZujte stolici.
* Zaskrceni hemoroidu vedouci k preruseni

pritoku krve a odumfeni tkang, provazené
silnou bolesti.

= ® ® Diozen je pripravek, ktery zvysuje napéti Zilni stény a odolnost
* Anemie (nedostatek cervenych krvinek) Ritni otvor Vnéjsi hemoroidy D I OZ E N cév. Omezuje tvorbu otokii a ma protizanétlivy icinek.
zpuisobena diouhodobymi krevnimi ztrétami. Vnitni hemoroidy ® Pripravek Diozen se uiva u dospélych pacient k léché
chronické zilni nedostatecnosti dolnich koncetin, ktera
4 stupné hemoroidi: pp—— se p_roigvuje pocit_gm tihy v nohou, bolesti, nocnimi
— krecemi v nohou i otokem.

N oo
B_l-glf ® Pripravek Diozen se také uziva k lécbé hemoroid.

1D3859/07/2019

Volné prodejny lék, 30, 60 nebo 120 potahovanych tablet
Diozen obsahuje mikronizovany diosmin
Ctéte pozorné pribalovou informaci,
Lék k vnitfnimu uziti

AL

|. stupen | .II‘ stupeﬁ.' | -.III- stupefi v stupeﬁ” ey 02 37 Prah - EPUBIiKa ZGNTIVA



} jsou hemoroidy?
je hemoroidalni onemocnéni?

Hemoroidy jsou pfirozenou anatomickou strukturou.
Jako cévni pletené se nachazeji jednak uvnitr fitniho
kanalu (vnitfni hemoroidy) a jednak pfi jeho okraji
pod kUzi (zevni hemoroidy). Prestoze je pritomnost
hemoroidt bézna, mohou vést k rozvoji nezavaz-
] nych, nékdy viak obtézuji-
cich priznaku. Jelikoz k ta-
kovému vyskytu pfiznakt
dochazi nahle a nezavisle
na jinych stavech, pouziva
se k jejich popisu oznaceni
akutni hemoroidalni pfi-
hoda.

Anatomie fitniho kanalu a kone¢niku

e Nejcastéji je akutni hemoroidalni pfihoda spojena

€ V prubéhu Zivota dojde k vyskytu akutni hemo-
roidalni prihody u kazdého druhého jedince. Hemo-
roidalni onemocnéni Ize tedy povazovat za béznou
poruchu, za kterou neni tfeba se jakkoliv stydét.

poznam, ze trpim akutni
hemoroidalni pfihodou? Jaké
jsou priznaky takového stavu?

V pripadé zevnich hemoroidi se akutni prihoda vy-
znacuje nahlym objevenim uzlu na okraji konecni-
ku. Obvykle je tento uzel velmi bolestivy. Nékdy se
pacient pokusi zatlacit uzel zpét do konecniku, ten viak
ihned opakované vyhrezne. Bolest je pfitomna i mimo
vyprazdnovani stolice. V pripadé vnitfnich hemoroid(
neni akutni prihoda obvykle bolestiva. Mzete pocito-
vat spise nepohodli v oblasti konecniku ¢i pocity otoku.

s krvacenim z koneé¢niku rGzné intenzity. Nékdy pacient
zjisti, Ze voda v toaletni mise je zbarvena krvi. Tento
druh krvaceni viak vétiinou nepfedstavuje skutecné
vaznou hrozbu. Priznaky se zhorsuji pfi vyprazdriovani.

zplsobuje akutni
hemoroidalni prihodu?

Nékteré priciny akutnich prihod jsou znamy velmi dob-
fe: ¢asto k nim dochazi v souvislosti se zacpou, a to jak
prechodnou, tak trvalou, dale v téhotenstvi ¢i po poro-
du.

okolnosti (napfiklad dlouhé cestovani vedouci k zacpé,
cesta autem a opakovany vyskyt prajmu). Presto viak
muze k rozvoji akutni pfihody dojit i zcela ne-
ocekdavané. V takovych pripadech se
vina pfi¢ita konzumaci alkoholu,
pikantnich jidel ¢i stresu.

€p .‘r by mél pacient navstivit
JU svého lékare?

Kazdy neobvykly viem z oblasti konecniku nemusi nut-
né predstavovat akutni hemoroidalni prihodu.

' 1\
@ K rozvoji akutni pfihody mohou vést i nékteré dalsi

@ Pacient by mél Iékare navstivit hned po vysky-
tu priznaku (bolesti, krvaceni apod.) k potvrzeni
h diagndzy. Klinické vysetieni je nebolestivé
a je zakladni metodou vylouceni vyskytu

' v zavaznéjsiho onemocnéni.

,~

~

Py e
PROC? skytu onemocnéni, které ne-

patii k zavaznym?

V pripadé krvaceni z konecniku je nezbytné zjistit
jeho zdroj. | pokud jste mlady pacient, neni moz-
né diagnozu uzavfit pouze na zakladé popisu cha-
rakteru krvaceni. Ve vzacnych pripadech muze po-
dobny stav zpusobit pfitomnost polypu, zanétu i
nadoru v oblasti konec¢niku. V nékterych pripadech
muze krvaceni vypadat velmi typicky, aviak i tehdy
je nutné ho dale dukladné vysetfit. Standardem je
koloskopie, ktera spociva v zobraze-
ni vnitrku tlustého streva specidlnim
optickym pristrojem. :
AT

A

€ Lékar Vam toto vysetreni do-
poru¢i na zakladé zvazeni Va-
Sich pfiznakl, véku a rodinné
anamnézy.

Neexistuje zadné stoprocentné ucinné preventiv-
ni opatreni. Pfesto viak je k dispozici nékolik vel-
mi Gcinnych postupl tykajicich se zivotniho stylu
a stravovacich navykud. Dulezité je opatreni tykajici
se pravidelného vyprazdnovani, tedy napriklad zvy-
seni prijmu vlakniny (nejlépe konzumaci ovoce
a zeleniny). Je vhodné urcit faktory, které vedou
k objeveni priznakd a zaroven jsou pro Vas typické
(napriklad pozivani pikantnich jidel, destilatd ¢i vina

mohu zabranit opakovani
akutnich hemoroidalnich
prihod?




a péstovani urcitych sportu). Prijata obaﬁ'éh’i Vam
mohou pomoci omezit vyskyt nékterych rizik
vedoucich k rozvoji akutni hemoroidalni pfi-
hody.

@ Pokud chcete zabranit opakovani vyskytu
piiznakl, musite peclivé dodrzovat doporu-
¢eni Vaseho lékare.

lécebné prostredky

jsou k dispozici?
V zavislosti na druhu akutni hemoroidalni prihody
Vam lékai muze doporucit nejvhodnéjsi lécbu pro

dany konkrétni pfipad. Tato lécba muze zahrnovat
nasledujici moznosti:

akutni hemoroidalni pfihoda ‘
vést k nutnosti chirurgického el areastesnk L pllesiiiSie
vykonu? '

' CO POTREBUJETE VEDET
0 HEMOROIDECH

Velmi vzacné. Ve vétiiné pripadl je tato obava neo-
podstatnéna. Chirurgicky vykon je metodou posled-
ni volby a uziva se az v lécbé nejpokrocilejSich sta-
dii hemoroidalniho onemocnéni. Jedinou vyjimkou
z tohoto pravidla je vyskyt velmi bolestivych zevnich
hemoroidd, u nichz dochazi k vyraznému otoku he-
moroidalniho uzlu obsahujiciho sra-
zenou krev. V takovém pripadé
muze byt nutné pro rychlé .
zmirnéni priznaku takovy

uzel odstranit v mistnim &/

umrtveni bud ambulantné
¢i na chirurgickém sale.

a
* Rychle plsobici pripravky omezujici vyskyt
krvaceni a bolesti (venofarmaka)
* Pfipravky potlacujici bolest (analgetika)
® Projimadla
e Mistni lécbu, pokud je jeji uziti vhodné (masti, cipky)

@ Je pravda, Zze pokud dochazi k ¢astému opakovani
zéavaznych pfihod, mGze Vam lékar navrhnout chirur-
gické reseni. V soucasnosti se chirurgické reseni uziva
u méné nez 10 % pripadl onemocnéni.

Ve viech pripadech je nutné podniknout takova
opatreni, ktera zajisti pravidelné vyprazdnovani (na-
pfiklad zvyseni prijmu vldkniny a dostatec-

ny prijem tekutin). Vhodna muze byt

i dlouhodoba lécba venofarmaky,

ktera posiluje zilni sténu, a tak

umoznuje snizeni cetnosti vy-

skytu dalsich hemo-

roidalnich prihod.

Dalsi informace o hemoroidalnim
onemocnéni najdete na
WWW.ZILNIPORADNA.CZ

‘ RADY PRO PACIENTY
e CO? KDY?.

Servier, jeden z partnert projektu www.zilniporadna.cz
PROC?

www.servier.cz




CO JSOU HEMOROIDY? » Nékterymi dalSimi znamymi faktory, jez NEKOL'K

volavaji akutni projevy, jsou: v o
» Hemoroidy jsou zplsobeny rozsifenim W : R JEDNODUCHYCH TIPU
Zilniho svazku, ktery se nachazi na vnitini » dlouhodoby prijem
strané fitniho otvoru. » téhotenstvi, porod

» potraviny

zplsobuijici mistni podraz-

i

JAK SE HEMOROIDY
PROJEVUJIi?

» Byvaji Castou pricin

yhol nad-

ceni pFi vy-
prazdnéni stolice, které muze byt prova-
zeno mistné pocitovanymi neprijemnymi

pocity, spojenymi s otokem a v

zilniho svazku skrze fitni ot » Vhodny lék Vam prinese rychlou a Gcin-

Pamatujte na dostatecny denni prijem tekutin,

nou Ulevu: Zadejte o radu svého lékare. ( : F
tj. 1,5-2 litry denné!

» Hemoroidy mohou byt rovnéz pricinou
bolesti, svédéni nebo vytoku. Objevi-li
se zCervenal Imi bolestivy otok pri

» Nékdy Vas lékar bude kombinovat lécbu
tabletami s dalSimi lécebnymi postupy:
sklerotizaci (pomoci injekce), Barro-
novou metodou (podvazem krouzkem),
oge 1 p ické-

| "', .




Trapi Vas
hemoroidy?

Dbejte na dostatecné zastoupeni vlakniny
ve stravé: celozrnné pecivo, ovoce, zelenina.

Nezapominejte na pravidelny aktivni pohyb,

Trpite-li bolesti v oblasti kone¢niku, mate-Li
krev na stolici, poradte se se svym lékarem.

Y- N
* Ne vSechny neprijemné priznaky
v oblasti konecniku jsou priznaky

napf. plavani, chiizi a turistiku, cviceni. hemoroidd
Vyhybejte se aktivitam, 7 ) 0w / ;
které vyzaduji dlouhé setrvani vsedg. e Krvaceni muze byt znamkou

zavazného onemocneéeni

* Pouze Vas lékar mize stanovit
skutecnou pricinu Vasich obtizi
a navrhnout Vam spravnou lécbu

oV — ' RADY PRO PACIENTY
—= SERVIER



HEMOROIDALNi ONEMOCNENI
dnes jiz neni zadné tabu

Svérte se svému lékari Ci [ékarce

Vyvaruijte se vysedavani na
= toaletni mise.

Poradte se s lékarem”

Nenoste tésné pradlo
= a obleceni.

Kazdy den si vymezte ¢as
= na pravidelnou stolici k vtvoreni
podminéného reflexu, nejlépe rano
po vypiti sklenice vody.

DESET RAD, |

JAK SE VYHNOUT
HEMORO'D"AL'NlMU Dodrzuijte osobni hygienu
ONEMOCNENI & UpRnosite sutche (ol

po vyprazdnéni.

Pamatujte na dostatecny denni

= prisun tekutin. S . 3
Nezapominejte na pravidelny

= aktivni pohyb, napf. plavani,
chlizi, turistiku a cviceni. Vyhybejte
se aktivitam, které vyzaduji dlouhé
setrvani v sedé nebo v podrepu.

Vyhnéte se zvedani tézkych
= bremen.

1 Jestlize problémy pretrva-

Vyhybejte se konzumaci potra- = vaji, neodkladejte navstévu
= vin, které mohou mistné drazdit svého lékare ¢i lékarky.

[korenéna jidla, alkohol, nadmérné

mnozstvi kavy).

Dbejte na dostatecné zastoupeni
= vlakniny ve stravé: celozrné pedi-
vo, ovoce, zelenina.




RYCHLA ULEVA OD HEMOROIDU'

PROCTO-GLYVENOL" POMAHA PRI SVEDENI, STIPANI A BOLESTI,
A ZLEPSUJE CEVNI SYSTEM.

Glyveno\ Q

fo
glySen

‘;0 %lyvenol

to
0Cl9 noI

:

Procto-Glyvenol* 50 mg/g + 20 mg/g
rektaini krém 30 g

registrovany lék

« vétsi obsah pro delsi 16¢bu

= prakticky aplikator

= vhodny pro vnéji | vnitfni hemoroidy

Procto-Glyvenol* Soft
vihéené ubrousky 30 ks
kosmeticky pfipravek
= obsahuje prirodni vytazek
z rostliny Ruscus aculeatus
se zklidfujicim GEinkem
= bez parfemace

Procto-Glyvenol" 400 mg + 40 mg « bez alkoholu

10 ks Cipky
registrovany lék

« vhodny pro vnitini hemoroidy

Procto-Glyvenol’ 50 mg/g + 20 mg/q. rektaini krém. Procto-Glyvenol 400 mg + 40 mg
Cipky. Registrované Iéky. Rektalr fed pouzitim si prectele pnbolovou informaci

www.proctoglyvenol.cz

REZIMOVA OPATRENI:

= Uprava stravovacich néavykd - strava ma velky viiv na
pravidelnou a mekkou stolici. Vyvarujte se potravindm,
které zpusobuji z&Gcpu, zafadte potraviny s vyssim obsa-
hem viakniny.

m Dostatecny prijem tekutin - omezte kavu a alkohol, které
télo dehydratuji a berou mu vodu duilezitou pro mékkou
stolici.

m Zvysend hygiena andini oblasti - nahradte klasicky
toaletni papir za vihéené ubrousky Procto-Glyvenol
Soft, které obsahuji prirodni vytazek z rostliny Ruscus
aculeatus se zklidnaujicim Ucinkem. PouzZivejte myci
kosmetiku s neutrdinim PH a bez parfemace pii denni
hygiené.

® Zaradit do kazdého dne pohyb - neni nic hordi nez cely
den sedét v kanceldaii a odpoledne pak pracovni misto
vymenit za kieslo u televize. Mezi vhodné sporty patii
plavani, naopak nevhodnd je cyklistika nebo jizda na
koni.

® Rezimova opatreni je vhodné podpoiit lokdini 1é&bou
- pouzivejte 1€k Procto-Glyvenol®, ktery obsahuje
Ié¢ivou Iatku lidokain tlumici svédéni, stipani a bolest
v oblasti hemoroidu do 10 - 30 minut' a IéCivou Iatku
tribenosid s protizanétlivym Gcinkem, navic zpevnuje
Zilni sténu a zastavuje krvaceni'.

(1) Lorenc Z, Gokge O, Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2016
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PRAKTICKE RADY

~ PRO PACIENTY TRPiCi HEMOROIDY

Trapi Vas hemoroidy? Chcete si co nejdfive uzivat Zivot bez téchto nepfi-
jemnych potizi? Jestli ano, tak pro Vds mame par rad tykajicich se rezi-
movych opatieni, stravy a IéEby, které Vam usnadni Zivot s hemoroidy

Proc’ro-
Glyvenol Q

www.proctoglyvenol.cz

VHODNE A NEVHODNE POTRAVINY:

® Vhodné potraviny:

» vOoda, ovocné dzusy, ovocné a bylinné caje

» zelenina - napr. kvetdk, rizickova kapusta, mrkev,
lilek, brokolice, brambory

= ovoce - napr. jablka, hrusky, avokdado, Svestky, maliny,
ostruziny

= suSene ovoce - napr. Svestky, merunky, fiky

= mandle a ofechy

= luSténiny - napr. Cocka, fazole, hrach

= obilniny - napf. kukufice, hnéda ryze, pohanka

= ovesne viocky

= celozinné pecivo

= vidknina samotnd jako doplnék stravy

® Nevhodné potraviny:
= Cerny €aj, kava a alkohol dehydratuji organizmus
= sladkosti, slané pochutiny
= cokolada s vysokym podilem kakaaq, kakao
= bilé pecivo
= bild ryze
= smazend jidia, pfedsmazené polotovary
= obcerstveni z fast foodd



