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Podle mista, kde
je plynuly proud
krve tepnou
omezen, dochazi
nejcastéji k témto
onemocnénim:

= Cévni
mozkova
prihoda
(iktus,
mozkova
mrtvice)

) Angina
\\. pectoris
,‘:"’ (tepna
4 chronicky
zuzovana)
nebo
Infarkt
myokardu
(akutni uzavér
tepny)

7 Ischemicka
choroba
dolnich
koncetin
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Kardiovaskularni nemoci Qo
Jako projev aterotrombozy

sanofi aventis

Kardiovaskularni choroby jsou zapfi¢inény onemocnénim
cévniho systému. Cévy zasobuji tkané kyslikem a pottebny-
mi zZivinami. Pfi jejich poskozeni mizZe dle lokalizace dojit
k postizeni srdce, mozku nebo jiné oblasti téla, ktera je céva-
mi protkana. Kardiovaskularni choroby maji ve vyspélych ze-
mich na svédomi vice neZ polovinu viech umrti. K nejzdvaz-
néjsim patfi zejména infarkt myokardu a mozkova mrtvice.

Priciny a dasledky

V pozadi kardiovaskularnich chorob stoji ateroskleréza, coZ je za-
nétlivy proces, pfi némz se na vnitini sténé cév uklada tuk (aterom)
a dochazi ke vzniku tzv. aterosklerotického platu. Ten zuiuje
prisvit tepny tak, Ze omezuje krevni proud. Vznikly stav, kdy tka-
né nejsou dostatecné zasobeny kyslikem, nazyvame is-
chemie.

Omezeni pritoku se projevi zprvu pfedevsim pfi namaze, kdy jsou
naroky na prokrveni zvy3ené. Postihuje-li ziZeni véncité tepny srd-
ce, jsou privodnim jevem zpravidla sviravé ¢i tlakové bolesti na
hrudi neboli angina pectoris. Dojde-li k vyznamnému zdZeni
v cévach dolnich koncetin, bolest ve stehné i lytku mize dokon-
ce az branit v chizi. Pak mluvime o ischemické chorobé dol-
nich konéetin.

Daleko nebezpecnéjsi je akutni uzaveér tepny, ktery je zplisoben sra-
Zeninou krve (fecky thrombos, proto mluvime o aterotrombé-
ze).V tomto okamziku je velmi dileZité co nejrychlejsi zpriichodné-
ni tepny, jinak hrozi odumfeni tkané. U srdce je kritickym obdobim
asi jedna hodina od uzavéru (tj. od vzniku bolesti). Zpriichodnime-li
do této doby véncitou tepnu, mizeme hrozicimu infarktu zabranit.
Kazdé prodlouzeni tohoto intervalu vede ke stale téz3im nevrat-
nym zménam. Infarkt myokardu vede ke ztrété srdecni svalovi-
ny, a tim ke zhor3eni funkce srdce jako pumpy rozvadeéjici krev.
Zaroveri ohrozuje nemocného i poruchami srdecniho rytmu, tzv.
arytmiemi. ZavaZné arytmie provazeji infarkt zvlasté v prvnich
hodinach a casto vedou k nahlé srde¢ni smrti.

V mozku vede nedostatecné prokrveni k cévni mozkové priho-
dé (zkratka CMP; synonyma: iktus, mozkova mrtvice).
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jako projeyv aterotrombozy

Jak Vam mize pomoci lékai?

Cilem je zastavit vyvoj aterosklerotického procesu a zabranit uza-
véru cévy krevni srazeninou. Lékaf mad k dispozici fadu ovéfenych
lé¢ebnych postupd, které zastavenim ¢i alespoi zpomalenim po-
stupu choroby zlep3uji prognézu.

DiileZitym opatfenim je nasazeni lékid na:

@ zabranéni nadmémému shlukovani krevnich desticek,

@ Upravu rizikovych krevnich tukd,

Schéma zuZovani prisvitu tepny: @ sniZeni vysokého krevniho tlaku.

V nékterych piipadech je viak operaéni FesSeni nevyhnutelné.

1) Na vnitini strané-tepny se uklada tuk — vznikd aterom. Proud
krve neni pfilis omezen. Okolni tkarn ma stale dostatek kysliku
a Zivin a zistava zdrava.

2) Naristajici ateroskleroticky plat jiz vyznamnéji brani plynulé-
mu toku krve a funkce tkané zasobené touto cévou je z diivo-
du nedostate¢né dodavky okyslicené krve narusena.

3) Krevni sraZenina vytvofila v ziZeném UGseku cévy akutni uzavér
a tkan v poskozené oblasti odumira.

® &G

Pacienti po infarktu myokardu a cévni mozkové
prihodé maji dozivotné zvysené riziko jak infarktu
myokardu, tak cévni mozkové piihody.

3)

1) ZuzZeny tsek cévy lze pfi operaci
premostit cévni nahradou
— tzv. bypassem.

2) Alternativou je rozsifeni balénkem
— tzv. baldnkova angioplastika.

3) Po roztazeni je na misté mozné
ponechat vyztuhu — tzv. stent.

4) Pravidelnost srdecniho rytmu

J miZe v pripadé potfeby obnovit

— tzv. pacemaker (, budik”).

Misto prvotni Zvy3ené riziko ZvySené riziko

ischemické prihody  infarktu myokardu CMP | Vy sami miiZzete pro sebe mnohé udélat

Cévni mozkova ® Prestaiite koufit, n -

pithoda (CMP) 2-3x 9x a riziko vzniku dalsi akutni pfihody vyznamné sniZite!
® Zaméite se na pravidelnou télesnou aktivitu!

Infarkt myokardu  5-7xX 3-4x @ Dbejte zisad zdravé vyzivy!

Ischemicka choroba Pfedevsim omezte piijem soli a ZivociSnych tukd!

dolnich koncetin ~ 4X 2-3x ® Velmi dilefité je dbat pokynd Iékare

a svédomité uzivat pfedepsané léky!

Edice radce pacienta & radce pro zdravi / Urceno pro lékare a lékarniky ke vzdélavani pacientu

Informace zde uvedené nejsou nahradou za odbornou lékafskou pééi. V pfipadé dotazu se vzdy poradte s lakafem



Vazena pani,
VaZeny pane,

Na zakladé vysledka laboratornich vySetfeni Vam Va$ oSetfujici lékar zjistil zvySenou hladinu krevnich tukd
— cholesterolu ev. triglyceridd.

Zvy$ena hladina cholesterolu, zvlasté pak hladina LDL cholesterolu, je nejvyznamnéj$im rizikovym faktorem
pro vznik a prabéh aterosklerézy.

Ateroskler6za je vazné onemocnéni a jeji komplikace, jako je napriklad ischemickd choroba srdeéni, infarkt
myokardu, cévni mozkova prihoda a jiné, Vas mohou ohroZovat na Zivoté nebo vyznamné zménit kvalitu
VaSeho Zivota. Seznamte se s aterosklerézou, jak onemocnéni vznika, jaké mohou byt jeho komplikace a jak
lze t&dmto komplikacim predchazet. Vénujte se svému zdravi, vyplati se to!

Nedilnou soucasti dlouhodobé, €asto celoZivotni, farmakologické é¢by vedouci ke snizeni mnoZstvi krevnich
tuk( jsou také zmeény ve stravovacich navycich a zmény v oblasti Zivotniho stylu. Existuje fada dikazd, Ze
zmény ve stravovacich navycich a pravidelnd fyzickd aktivita pfiméfené intenzity, dle potfeby spojena
s mirnou redukci hmotnosti, pozitivné ovliviuji rizika vedouci ke vzniku kardiovaskularnich onemocnéni.

Vime, Ze dodrZovat dlouhodoby léZebny reZim nebo zménit Zivotni styl dospélého &lovéka neni vibec
jednoduché. Zmeény by proto mély byt postupné a Easem nabyt trvalého charakteru.

Spole¢né se svym oSetiujicim lékafem navrhnéte zmény Zivotniho stylu a stravovacich navykd, které jsou pro
Vas splnitelné.

Vite co je ateroskler6za?

® Ateroskler6za, kornaténi tepen, je zanétlivé onemocnéni cév, které se velmi pomalu vyviji.
* Do stény tepen se ukladajf tukové Eastice a vytvareji v cévni sténé aterosklerotické platy.

Tyto platy vedou ke sniZeni pruznosti cévy a k jejimu postupnému uzavéru nebo ke vzniku krevni
® srazeniny (trombus).

V disledku sniZeni pritoku krve v misté uzévéru jsou tkané a orgény (srdce, mozek, ledviny, dolni
¢ koncetiny) nedostate&né zasobeny kyslikem a Zivinami.

ateromatoézni plat
s kasovitou
cholesterolovou hmotou

Tento proces zatina jiz v mladi, ale probiha
fadu let skryté a bez pfiznakd. Jako
komplikace aterosklerézy se nejCastéji
vyskytuje srdeéni infarkt, angina pectoris
nebo cévni mozkové pifthoda u pacientl ve
vékové skupiné 50-60 let, ale Easto i drive.

Vite pro¢ aterosklerdza vznika?

Na vzniku ateroskler6zy se podileji dvé hlavni pficiny:

* Poskozeni cévni stény mechanickymi, chemickymi nebo infek&nimi vlivy (vysoky krevni tlak, koufent,
viry, toxiny).

» Vysoké hladiny krevnich tukd, predev§im cholesterolu a triglyceridd.



Vite, jaka vazna onemocnéni a komplikace ma na svédomi ateroskleréza?

* ISCHEMICKA CHOROBA SRDECNI

* ANGINA PECTORIS

INFARKT MYOKARDU (SRDECNI INFARKT)
CEVNI MOZKOVA PRIHODA (MOZKOVA MRTVICE)
ISCHEMICKA CHOROBA DOLNICH KONCETIN

Srde&né cévni onemocnéni jsou v souéasné dobé pFitinou asi 50 % vSech amrti v Ceské republice.

Vite, které rizikové faktory prispivaji ke vzniku aterosklerézy?

* Rizikové faktory jsou podminky a okolnosti, které urychluji vznik a rozvoj aterosklerézy a v8ech jejich
komplikaci

Vi’te, jak mlzZete ateroskleréze predchazet?

e Nechte si pravidelné (1x za 2 roky v ramci pravidelné preventivni prohlidky) vy3etfit u svého lékafe
hladiny celkového a LDL cholesterolu a triglycerid( v krvi. V pripadé nastaveného dlouhodobého
lé¢ebného rezimu se snazte ho dodrzovat.

Rovnéz si nechte od svého lékafe pravidelné zmérit krevni tlak. V pripadé nastaveného
dlouhodobého lé¢ebného reZzimu se snazte ho dodrzovat.

Snizte konzumaci tukd a tuénych potravin.

Do jidelnicku zarad'te potraviny obsahujici dostatek vlakniny (obiloviny, celozrnné pecivo,
lusténiny, zelenina, ovoce).

Omezte kaloricky prijem tak, abyste dosahli optimalni télesné hmotnosti.

Nekonzumujte velké mnozZstvi alkoholu.
Nezapominejte na prfimérenou télesnou aktivitu.
Nekurte.

Snazte se vyvarovat stresu.

Vénujte Vas cas a VasSe usili svému zdravi, vyplati se Vam to!

ROS/2016/09/577260/02



Aterosklerdza

Ateroskler6za vzniké v disledku ukladéni tukovych létek, predevsim LDL-cholesterolu do cévni stény. To vede k jejimu
zlzeni a omezeni pritoku krve. Orgdny tak nejsou dostatecné zasobeny kyslikem a dochdzi k jejich poSkozeni.
Ateroskleréza mize zpUsobit zdvazna onemocnéni, jako je napfiklad cévni mozkova prihoda, akutni infarkt myokardu
nebo ischemicka choroba dolnich koncetin.

Dyslipidemie porucha slozeni krevnich tuki

Dyslipidemie je metabolické onemocnéni predstavujici rizikovy faktor aterosklerdzy. Projevuje se variabilnim zvySenim
hladin celkového a predevsim ,Spatného” LDL-cholesterolu nebo vzestupem triglyceridd (TG) a nizkou hiadinou
ywhodného" HDL-cholesterolu. MoZné jsou kombinace vSech téchto faktorl. Pokud jsou zvySeny jen hladiny celkového
cholesterolu a v ném obsaZeného LDL-cholesterolu, mluvime o izolované hypercholesterolemii. Pro pacienty s nizkym
kardiovaskularnim rizikem je doporucend hladina celkového cholesterolu pod 5 mmol/l, LDL-cholesterolu pod 3 mmol/l,
triglyceridit pod 1,7 mmol/l a HDL-cholesterolu nad 1 mmol/l. Podle poslednich doporuteni ma byt prihlédnuto
k hladindm non-HDL-cholesterolu, kde ma byt hladina nizsi nez 3,8 mmol/l. U osob s vy$&im kardiovaskularim rizikem
nebo v sekundarni prevenci plati prisnéjsi limity.

Metabolicky syndrom
Metabolicky syndrom je soubor rizikovych faktorli, které vedou k rozvoji cukrovky 2. typu a ateroskler6zy. Vyviji se
u pacientli s genetickou predispozici pfi nevhodném Zivotnim stylu, tedy pfi nadmémém energetickém pfijmu
a nedostatecné pohybové aktivité.

Pri pritomnosti tii a vice z nasledujicich péti

rizikovych faktoru se jednd o metabollcky Zasady rezimovych opatfeni:

. Upravit stravu
¢ DodrZovat zasady raciondini stravy bez astych
vykyvii v piijmu potravy (hladovéni, prejidani)

* Snizit denni energeticky pfijem
Jist pravidelné 3-5x denné, mensi porce
Omezit pfijem Zivocisnych tukd, jednoduchych
cukrl a alkoholu
Zvysit pijem ovoce a zeleniny
Snizit prijem soli
i Pit dostateCné mnozstvi tekutin (vice nez 21 denné)
|+ Nekoufit

| 2. Zvysit pohybovou aktivitu
3. U osob s nadvahou snizit télesnou hmotnost |
= ZMENIT ZIVOTNI STYL

Zména Zivotniho stylu by méla byt postupna a trvald. Sebeintenzivnéjsi dieta a cviceni v kratkodobém horizontu
bohuzel poZadovany efekt nepfinesou. DilleZité je vytrvat a dspéchy se dostavi ve formé dobrého pocitu
a lepsiho zdravi. Dietni rady pfi dyslipidemii, hypercholesterolemii a metabolickém syndromu najdete v tabulce
na druhé strané.

Pokud tprava reZzimovych opatfeni neni dostacujici ke sniZeni rizika onemocnéni cév (KV riziko), je nutno
pfistoupit k farmakologické Iécbé. K té bude pfistoupeno pravdépodobné dfive u izolované
hypercholesterolemie, ktera ma Cisté geneticky zaklad a je pak hiife ovlivnitelna dietou.
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Nenasycené rostlinné oleje:
sluneénicovy, kukuficny, séjovy

NEVHODNE
POTRAVINY

Snizit celkovou spotfebu tukd Monosatumrvané oleje: olivovy,
Margariny odvozené z téchto olej _
Sladkovodni | mofske (vafené v pafe.. Ryby smazené v do Jikry (kavidr) a miitf, vyby,
\ $ poruéovaném oleji,
nebo grilované bez tucné kize), rybi rybi konzervy v rostiinném olej v nevhodném oleji nebo tuk
konzervy ve viastni §téve, v tomaté v majoném
Kriita, kufe (bez kilZe a vnitinosti), Hovezi a vepfové bez husa, slepice
dribezi , krdlik, teleci viditelného tuku uzeniny, paéﬂky. konzsm,
jelita, hamburuefy.mt
Polévky Netu€ny vyvar, zeleninova polévka -
N schno kofeni, ogurtove dresinky | Dresinky s nizkym obsahem tuku
Nhkom&gg ;vymbky tvaroh, mléléo
A Xz jogun( 5% tuku), zakysan Polotuéné miéko a jogurty
WAl virobky, podmasii acidofiini miéko, | 90 2% tuky, syry s obsahem tuku
AR B i, syry s nizkym obsahem tuku do 30% v susiné
(do 20% tuku v suing)
Vejce Vajetny bilek 1-2 vejce tydné K pfipravé jinych jidel
Celozmny chiéb a pecivo z tmavé Sladké, tutné a mé i
Pecivo, mouky, graharmvy chiéb, Netuéné, neslazené pecivo z bilé patky iistové
obiloviny ovesné i g kas:;i mouky koblth slazecd il
Lusténiny Konzumace bez omezeni -
Cerstva | mrazend zelenina, brambory Brambory restované

Zelenina

varené nebo pecené ve slupce na doporucovanych olefich
SuSené ovoce, konzervované ovoce
Cerstvé, mraZené el
Dezert Zelé, sorbet, pudink z odtuénéného | SuSenky s nizkym obsahem tuku,
PRIl rmicica, ovocné salty, ovocné (vodové) med, uméld sladidia
zmrzlina bez energetické hodnoty

Nesolené pistaciové, burské a kesu

Orechy Viasske, liskové ofechy, mandle
Stolnf vody, neslazené minerdlni
Népoje vody, Caje, instantni a pfekapdvana
kéva, Stévy z terstvého ovoce,
nealkoholické pivo

Nizkokalorické nealkoholické napoje,
lehké vina 2-3 dcl/den, 1 pivo/den,
ovocné dzusy

Material pfipravila spolecnost EGIS Praha, s.r.o.
ve spolupraci s MUDr. Zdenkem Hamouzem




5%

7. vysokym

krevnim tlakem
a cholesterolem?

MUDr. Katefina Studentova
Muzete zacit praveé ted!

» Jake potraviny tvori zaklad vaseho jidelnicku?
e Jsou pro vas vhodné?

Zakladem zdravi je pestry a vyvazeny jidelnicek
s vyraznym omezenim nevhodnych potravin.

DESATERO PRO ZDRAVE TEPNY

Omezit kaloricky prijem, O_) Zvysit podil rostlinnych
mate-li nadvahu tuku
Omezit celkové mnozstvi tuku it

i Zvysit prisun vlakniny
v jidelnicku

o W : Zvysit prisun kvalitnich
Omezit prijem soli y>It p

bilkovin
Snizit prijem cholesterolu Zvysit konzumaci vitaminu
v potravé s antioxidacnim UcCinkem

PP00Q

Snizit podil zivocisnych O_) Pridat do stravy rostlinné
tukd steroly
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Orientujete se ve slozeni potravin?

Udaje o slozeni potravin se nachazeji na jejich obalu. Viimejte si energetické hodnoty, po-

meéru zakladnich Zivin (cukrd, tuky, bilkovin). Divejte se i na Gdaje o mnozstvi soli a cho-

lesterolu.

Cukry jsou pro lidské télo zakladnim zdrojem energie.
V jidelnicku by mély tvofit 55 % energetického pfijmu,
a to ve formé slozitych cukrd (Skrob). Jednoduché cukry
ve sladkostech a alkoholu zpUsobuji obezitu.

Tuky by mély tvofit nejvySe 30% energetického prijmu.
Omezte proto celkové mnozstvi pfijimanych tukl, ze-
jména Zivocisnych. Rostlinné tuky obsahuji nenasycené
mastné kyseliny, které lidské télo naopak potiebuije.

Bilkoviny jsou velmi dileZitou slozkou jidelni¢ku. Nasyti
a vytvareji svalovou hmotu. Optimainé tvofi 15 % denni-
ho energetického prijmu.

«a . »”

\

Cholesterol
Cholesterol v potravé by

nemél presdhnout 300mg '
na den, coz odpovida napr. N

jednomu vejci. Cholesterol ob-

sahuje pouze Zloutek, bilek je moz-

né konzumovat bez omezeni. Protoze viak vejce obsa-
huji i uzitecné latky, z jidelnicku je Uplné nevyrazuijte.

* TIP Vstrebavani cholesterolu z potravy aktivné

zabrariuji rostlinné steroly. Najdete je v rostlinnych olejich

a obohacenych margarinech.

Sol
S0l je nejen ve slance, ale i v potravinach. Doporucena
denni davka soli je do 5g, coz odpovida zpola naplnéné
cajove Izicce. Nejvy3si obsah soli je v uzeninach, chipsech,
hranolkach a nékterych polotovarech a dochucovadlech.
* TIP Zkuste'postupné snizovat mnoZstvi soli pri pripravé
Jjidel a nedosolovat automaticky. Zvykejte si na chut méné
slaného jidla.

Jak dostat teorii na talif?
Denni jidlo rozdélte do 5 porci a jezte pfiblizné po 3 hodinach. Na jidlo si udélejte dostatek ¢asu a vychutnejte si ho.

Pozor — nejdileZitéjsim jidlem dne je snidané!

Maso je vybornym zdrojem bilkovin. Clovék je od priro-
dy viezravec, proto maso patfi do lidského jidelnicku.
Vybirejte maso cerstvé, kvalitni a libové. Velmi vhodné
je maso kureci, kriti, krali¢i a teleci. Zaradte pravidel-
né do jidelnicku ryby. PFi kuchyrské Upravé odstrante
z masa k0zi a viditelny tuk. Vhodna forma pfipravy je
vafeni, duSeni a peceni s pouzitim jen malého mnozstvi
tuku. Vynechte studené i teplé omacky. Stfidejte masita
a bezmasa jidla. Nevhodné jsou uzeniny pro vysoky ob-
sah soli a tuku. Pokud je nemizete vynechat, vybirejte
uzeniny kvalitni, s vysokym podilem masa a nizkym ob-
sahem soli a tuku.

Prilohy jsou zdrojem slozitych cukrd a vlakniny. Vhodné
jsou predeviim brambory, ale také lusténiny, ryze, tés-
toviny, pecivo (dle moznosti dejte pfednost celozrnnym
variantam). Nevhodné jsou smazené prilohy, jako napf.
hranolky, americké brambory, bramboracky, a vysoko-
kalorické pfilohy, napf. kynuté knedliky.

* TIP Zkuste zafadit do jidelnicku nové potraviny, jako je
napr. cizrna, soja, kuskus, bulgur.

NemoUzete se vzdat klasické ceské kuchyné?

| v Ceské kuchyni je mozné najit vhodna jidla nebo je
do vhodné podoby upravit. Tradi¢ni vepfo-knedlo-zelo je
prijatelné, pfipravi-li se z libového vepfového, na minimu
tyku, s vétsi porci zeli a maximalné 2—3 kusy knedliku.

Zelenina a ovoce

Zelenina a ovoce ma nizkou kalorickou hodnotu, obsa-
huje vlakninu a vitaminy. Antioxidaéni U¢inek vitamin{
chrani lidské télo pred volnymi radikaly a snizuje hladinu
cholesterolu v krvi. Zelenina by proto méla tvofit pev-
nou soucast vaseho jidelnicku. Optimalni denni pfijem
zeleniny a ovoce je 300g. Naucte se zarazovat zeleninu
do kazdého hlavniho jidla (syrovou, jako salat nebo te-
pelné upravenou). Nebojte se experimentovat s pouzi-
tim zeleniny pfi pripravé jidel. Ke svaciné pfipojte ovoce.

Miécné vyrobky jsou vybornym zdrojem bilkovin. Da-
vejte prednost kysanym pred nekysanymi, polotué¢nym
pred plnotucnymi a pfirodnim pred dochucenymi.

* TIP Presvédcte vasirodinu o novém pristupu ke stravo-
vani. V rodiné mate spolecné geny, tedy i podobné predpo-
klady pro vysoky krevni tlak a cholesterol. Uprava jidelnicku
prospéje viem v domacnosti a vam pomizZe vytrvat ve va-
Sem odhodldni.

Kazdy krok
k vylepSeni
vaseho jidelnicku 488 B
se pocita! I'to je krok
ke zlepseni
vaseho zdravi.

* E
Pripraveno za podpory = servien



