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POUCENI Sestinedéli

Vazené maminky,

porodnici a détsti |ékari rozhodli o tom, Ze zdravotni stav V4sS i Vaseho ditéte je dobry
a Zze mlZete byt propusténa. Obdobi Sestinedéli probiha obvykle bez komplikaci, které vsak
nejsou zcela vylouceny. Zminime se o téch hlavnich: kdykoliv v Sestinedéli (vzacnéji i pozdéji)
muze dojit nahle k silnému krvaceni z rodidel. Byva zplisobeno zadrZenim blan plodovych,
krevnich srazeninci ¢asti IUzka. Takovy stav vyZaduje okamiity navrat k nam a provedeni
kyretdZze (vyprazdnéni) dutiny délozni. K castéjSim patfi zanét prsu vznikajici ze Spatné
techniky kojeni a infekce. Projevuje se bolesti prsu na ohraniceném misté, zarudnuti kiize
zanétlivym loziskem a teplotou. Je nutnd ambulantni kontrola u nds s nasazenim |écby.
Zanét Zil se projevuje bolestivosti Zilnich méstkl — varix(i — ¢i povrchné probihajicich Zil,
zarudnuti kdZe v okoli. Zavainéjsi stavy jsou doprovdzeny bolesti lytka, otokem postizené
koncetiny, teplotou. Kontrola u nas ihned nutna. Nékdy muZe dojit k dodateénym
komplikacim v Siti porodniho poranéni Ci v jizvé po cisafském fezu.

Jinak muZete v Sestinedéli byt postizena jakymikoliv chorobami, které clovéka mohou
prekvapit: zanétem mocovych cest, chfipkou, Zluénikovym zachvatem atd. | pfi téchto
komplikacich je vhodné se s ndmi poradit. Lécbu volime tak, aby léky prochazejici do mléka
conejméné zatézovaly novorozence. PFi pfiznivém prlbéhu Sestinedéli se dale zmensuje
(zavinuje) déloha, krvaceni a ocistky slabnou, nedélka prekondvd unavu poporodni zatéze
a muZe se dobre vénovat svému ditéti a jeho kojeni. Na nasem oddéleni je nepretrzita
Iékarska sluzba, na kterou se muzZete kdykoliv obratit. Obvykle do 24 hodin po propusténi
Vas navstivi détsky |ékar, kterého jste si zvolila, spolu s détskou sestrou a i s témi se mlzete
poradit nejen o vSem, co se tyka ditéte, ale i Vas. Pfi nahlém zhorSeni zdravotniho stavu ditéte
se hlaste na détském oddéleni nasi nemocnice, kde je rovnéZ nepretrzitalékarska sluzba
(teploty, krece, zvraceni, prljmy, poruchy dychani, zména vzhledu a chovani ditéte, apod.).
Po Sestinedéli se hlaste na gynekologickou prohlidku tam, kde jste chodila do poradny pro
téhotné a poradte se, budete-li chtit, o vhodném typu antikoncepce.

Pfejeme Vam, aby Sestinedéli probihalo nerusené. Vam i Vasemu ditéti a celé rodiné prejeme
hodné zdravi, Stésti a spokojenosti.
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