Plan péce a vychovy
Détska skupina pfi nemocnici, z. u.

Cilem DS je socializace déti mezi vrstevniky, co nejsnazsi adaptace v predskolnim zafizeni a spravny vyvoj
ditéte po strance jak psychické tak i fyzické. Klademe duraz na individualni pfistup k détem a na vytvareni
rodinného prostfedi plného radosti a pohody. Snazime se v détech probouzet zajem o pfirodu, usilujeme o
rozvoj fyzickych, feCovych a smyslovych dovednosti, vedeme déti k zakladim slusného chovani ve
spolecnosti a k zakladim zdravého zivotniho stylu. S rodi¢i jsme v Uzkém kontaktu, budujeme mezi sebou
oboustrannou divéru, respekt a vychazime si navzajem vstfic. S détmi si v pradbéhu adaptace vytvafime
kamaradsky vztah, naslouchame jim, respektujeme je.

ZAMERY PECE A VYCHOVY V DS

1) navazovat na rodinnou vychovu, podporovat ji, doplihovat a spolupracovat s ni

2) usilovat o osobni rozvoj kazdého ditéte s ohledem na jeho nadani, potfeby, zajmy a schopnosti
a podporovat jeho zdravy citovy, rozumovy i télesny rozvoj, jeho osobni spokojenost a pohodu

3) vychovu a péci prizplasobit ve vSech oblastech tak, aby se déti rozvijely pfirozenou cestou

4) vytvaret v DS prostredi a socialni klima, které podporuje rozvoj déti, jejich télesné i dusevni
zdravi, chranit déti pred nezdravym stresem a zdravi Skodicim vliviim, vést déti ke zdravému
zivotnimu stylu, smérovat k radosti déti z pobytu v DS

VYCHOVNE PROSTREDI V DS

snazime se z DS vytvorit prostfedi vstficné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté, v némz se déti i
pecujici osoby mohou citit jisté, bezpeéné, radostné a spokojené, a které détem zajiStuje moznost
projevovat se, bavit a zaméstnavat pfirozenym détskym zplsobem a pecujicim osobam vykonavat
svoji praci co nejefektivnéji

vytvafime détem potifebné zazemi, klid, bezpeci

dbame na osobni soukromi déti, pokud to déti potfebuji, maji moznost uchylit se do klidného koutku
a neucastnit se spole¢nych ¢innosti

FORMY CINNOSTI V DS A JEJICH POPIS

volna hra a spontanni €innosti

individualni prace s détmi

¢innosti a hry v oblasti: vytvarné, pohybové, hudebni, reCové ...
spolec¢né stravovani

hygiena a sebeobsluha

pobyt venku

odpocéinek a spanek
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Cinnosti se vzajemné prolinaji, vychazeji z potfeb déti, vékovych zvlastnosti a jejich rozvojovych moznosti.



SEZNAM TEMATICKYCH CELKU

Tematické celky vychazeji z pfirozeného cyklu roénich obdobi a pfirodnich i
spolecenskych situaci s nimi spojenych a jsou ¢lenény do podtémat

S jednotlivymi podtématy je vhodné pracovat individualné, dle aktualnich podminek a
moznosti (aktualni pocet déti ve skupiné, jejich vék apod.), slouzi jako orientaéni material.
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Casovy rozsah: Zafi, fijen, listopad

Uvodni tematicky celek je v mésici zafi spojen s problematikou adaptaéniho obdobi déti. Zamérem je
pomoci ditéti adaptovat se do prostfedi détské skupiny a s timto prostfedim a také jeho nejblizSim okolim se
blize seznamit. Seznamit déti s prostorami a vybavenim, €innostmi, které détska skupina nabizi, pomoci
orientovat se v dennim fadu a déni v détské skupiné, poznavat, ze se dité mlize v détské skupiné mnohému
naucit a radovat se z toho, co samo dokazalo a zvladlo. Pfispivat k navazani vztahu ditéte se zaméstnanci,
k zafazeni ditéte mezi ostatni déti, navzajem se mezi sebou seznamovat, poznavat se, navazovat détska
pratelstvi. Pfijmout urcitd pravidla vzajemného styku i pravidla v zajmu ochrany zdravi a bezpecnosti pfi
pobytu v détské skupiné i mimo ni, v dopravni situacich, i v nékterych dalSich situacich, uvédomovat si, ze
za sebe i své jednani dité odpovida a nese dusledky. Vést déti ke komunikaci v béznych situacich s détmi i
s dospélymi bez zabran a ostychu, pomoci détem pochopit, Zze komunikace, vstficnost, iniciativa a aktivita
jsou vyhodou a pfispivat tak ke stale ¢astéjSi aktivni u€asti pfi nabizenych cinnostech. Probouzet v détech
projevovani citlivosti a ohleduplnosti k druhym, ucit se pomahat si navzajem, pomahat mladSim a slabsim.
Péstovat zakladni spoleCenské navyky a pravidla, rozpoznat nevhodné chovani. Sméfovat k usnadnéni a
zprijemnéni celého adaptacniho procesu a ke spokojenému traveni ¢asu prozitého v détské skupiné.

DalSim zamérem podzimniho tematického celku je seznamit déti s hlavnimi znaky podzimniho obdobi,
kterymi se podzim vyznacuje, se zménami pocasi a vlivu téchto zmén na pfirodu - dozravani podzimnich
plodli na zahradach, v sadech, na polich a v lesich, pfiprava pfirody na zimu - opadavani listll ze strom(,
stéhovani nékterych ptakd do teplych kraji a pfiprava zvifat na zimu ¢i k zimnimu spanku. Déti jsou
pfirozené vedeny k vnimani téchto zmén, uvédomuiji si, ze maji vliv i na ¢lovéka a ze i ony se témto zménam
musi pfizplsobovat.

Prochazky do podzimni pfirody umozni détem seznamit se s nejblizSim prostfedim (lesy, loukami, poli ...)
Kouzlo podzimni pfirody v détech rozviji a posiluje pozitivni vztahy k pfirodé a na zakladé pozorovani pfirody
a jejich podzimnich promén si déti zaroven utvofi povédomi o tom, Ze pfiroda je velmi rozmanita, ze se
neustale vyviji a proménuje. U déti Ize také poznavanim pfirody a pobytem v ni rozvijet Gctu k zZivotu ve
vSech formach a vést je ke snazSimu pochopeni a uvédoméni si, ze lidé mohou svymi Ciny pfirodu chranit a
pomahat ji, ale také ji poSkozovat a nicit a tim Skodit i sami sobé.

Podzimni pfiroda, nabizi nespocCet pfilezitosti, jeji barevnost a rozmanitost pfispiva k rozvoji détskeé
predstavivosti a fantazie. Pestrou barevnost podzimu Ize vyuzit pro pfirozené procvi€ovani zakladnich barev
i odstint. Podzimni plody &i pfirodniny, které si déti mohou v pfirodé samy nasbirat Ize vyuzit k vytvarnym
hratkam. Déti si s nimi mohou hrat, manipulovat a experimentovat a rozvijet se prakticky ve vSech oblastech
(matematické predstavy, jemna motorika, smyslové vnimani apod.), zaroven si procvi¢ovat jejich poznavani
a pojmenovani.



éasovy’ rozsah: prosinec, leden, tnor

Déti si vS§imaji zmén v pfirodé a poclasi, které s sebou zima pfinasi, tyto zmény vnimaji a uvédomuji si, ze
se jim musi pfizpUsobit, chranit se pfed zimou teplym oblec¢enim, dodrzovat urcita pravidla jako ochranu pred
nachlazenim &i Urazem apod. Déti vnimaji také plsobeni zimniho poc€asi na pfirodu, pfedevSim na zvifatka
a ptacky, coz lze velmi vhodné vyuzit k rozvijeni jejich znalosti o zvifatech a ptacich (poznavani a
pojmenovavani, stavba téla, potrava apod.), jejich Zivoté v zimnim obdobi a souvisejicich zménach (srst,
zabarveni apod.) a k pfiblizeni nutnosti lidské pomoci zvifatkim (krmelce, krmitka, vyseky ledu ...) v obdobi
zimy.

Zima a snih mohou byt také vhodnym motivem k vytvarnym hram a tvofeni a pfi pobytu venku také
vhodnym materialem (kresleni do snéhu, snéhové stavby, tvofeni z kouskd snéhu, hledani podob v kouscich
snéhu apod.).

Pobyt venku skyta nespocet pfilezitosti k pohybovému vyziti, k détskym zimnim radovankam, zaroven se.
déti seznamuji se zasadami bezpelnosti pfi jejich provozovani. Déti rady jezdi na pekacich, pytlich,
lopatkach, bobech, vytvari cestiCky a labyrinty ve snéhu, hraji si s lopatkami a rozvijeji tak svoji fyzickou
kondici, procvi¢uji zakladni pohybové dovednosti, pohyb v rizném prostfedi (na snéhu, ledu) a také
prostorovou orientaci, rozvijeji jemnou i hrubou motoriku, raduji se z pohybu, pfekonavaji détsky strach. P
nejrznéjSich €innostech a hrach se snéhem a na snéhu déti pfirozené spolupracuji, navzajem si pomahaji,
dopliuji se, pfedavaji si zkuSenosti.

Zimni Cas skyta také pfilezitosti k seznamovani déti s nékterymi tradi¢nimi zimnimi sporty (béh na lyzich,
sjezd, hokej ...)

Zamérem tematického celku je nejen pfiblizit détem zimni obdobi a s nim spojené zmény v pfirodé,
pocasi, ale také tradi¢ni zvyky a obyc&eje a navodit v DS pfijemnou pfedvanocni atmosféru.

Obdobi pfichodu Barborky a MikuldSe s Certy nabizi nespocet pfilezitosti k pfiblizovani zakladnich
lidskych vlastnosti, jejich rozliSovani na kladné a zaporné, k opakovani pravidel chovani v DS i v rodiné a na
vefejnosti. Atmosféra oCekavani, jenz ma silny emotivni charakter, vede pfirozené déti k uvédoméni si svych
vlastnosti, projevll v chovani, Ize ji vyuzit k sebehodnoceni chovani svého i hodnoceni se mezi sebou
navzajem.

Vyjime€nost pfedvanocni atmosféry Ize také vyuzit k upeviiovani znalosti o rodiné, vyznamu jejich ¢lenl
a vztahd mezi nimi. Vedeme déti k uvédomovani si vyznamu darkd, obdarovavani, pinéni prani.

Pfedvanocni obdobi, které déti velmi citlivé vnimaji, mizeme vyuzit k nenasilnému, pfirozenému
pfiblizovani tradi¢nich zvykl a obycejl. Vyuzivame détské zvidavosti a radosti z objevovani, touhy po
ziskavani novych poznatk(, zkuSenosti, vedeme déti k uplatfiovani zkuSenosti jiz ziskanych.
znamymi pohadkami a jejich hrdiny a vedou k nenasilnym mravnim poucenim, k vytvafeni postoju a hodnot
a jez zaroven piijemné zapini €as pocinajicich zimnich pliskanic a zkrati détem netrpélivé ekani na pfichod
Jeziska.

Snazime se vést déti, aby se samy, dle svych moznosti podilely na vytvafeni pfijemné vano¢ni atmosféry
v DS.



éasovy’ rozsah: bfezen, duben, kvéten

Jarni po€asi je velmi proménlivé a nevypocitatelné, v jarnich dnech se stfidaji prakticky vSechny druhy
pocasi od jinovatky pfes mraz a snih, dést, bouiku a vitr az po slune¢né a teplé dny, na obloze se v obdobi
jara také Casto objevuje duha. Proménlivost jarniho pocasi Ize vhodné vyuzit k ziskavani a upevnovani
znalosti o jednotlivych druzich pocasi, jejich symbolech, o charakteristickych znacich jarniho po&asi a jeho
vlivu na pfirodu a Zivot v ni, k objasnéni pfic¢in a moznych nasledkl nékterych pfirodnich a povétrnostnich
jevu.

Déti se raduji z pfichodu jara a v§imaji si zmén v pfirodé, které s sebou jaro pfinasi. Vnimaji oteplovani,
tani snéhu a s nim souvisejici pfibyvani vody v potocich a fekach, raduji se z prvnich posld jara v podobé
prvnich kvitka, zelenani travy, pu€eni stroml a kefl, probouzejicich se beruSek a motyll, vSimaji si také
zmén v Zivoté ptakd a zvifat, raduji se z jejich mladat, ktera jsou jim velmi blizka. Pfirozenou zvidavost déti a
radost z objevovani mizeme vhodné vyuzit k ziskavani a rozsifovani znalosti déti o pfirodé — rostlinach,
zvitatech, ptacich a hmyzu. Déti je v pfirodé pozoruji, poznavaji a pojmenovavaji, seznamuji se s nimi na
obrazcich, vyhledavaji informace v détskych knizkach a encyklopediich. Jarni pfiroda nabizi nespoclet
prileZitosti také k poznavani ekosystému — les, louka, potok ... Radost z jarni pfirody, pobyt v ni, radost
z objevovani a poznavani vytvafi a posiluje v détech pozitivni a citlivy vztah k pfirod&, vede déti pfirozenou
cestou k jeji ochrané.

Jarni pfiroda a jeji veselé barvy maji pozitivni vliv nejen na emoce déti, ale probouzeji v détech také
estetické vnimani, pfedstavivost a fantazii, rozvijeji smyslové vnimani, pozorovaci schopnosti, mysleni, feC.
Jarni pfirodniny lakaji déti k nejrdznéjsSim hram, pokusim, experimentovani, Ize je vhodné vyuzit k tvofivym
cinnostem.

Jarni pfiroda se zelenajicimi se loukami ¢i pugicimi stromy v lesich laka k prochazkam, vyletim, a
pohybovym hram, pfi nichz si déti rozvijeji hrubou motoriku, procvi€uji pohybové dovednosti, ale také
prostorovou orientaci, prohlubuiji fyzickou zdatnost a prozivaji radost z pohybu.

K jaru patfi neodmyslitelné také svatky jara, jimiz jsou Velikonoce. Déti se na Velikonoce t&Si a s chuti a
radosti se podileji na jejich pfipravach, pfiemz se seznamuji s velikono&nimi tradicemi, velikono¢nimi
symboly, rozvijeji se v oblasti jazykové, estetické i pohybové, seznamuji se a vytvareji si povédomi o
tradicich a kultufe naSi zemé, prozivaji radost a pfijemné ocekavani.



LETO MAME VSICHNI RADI, BEZIME VEN
S KAMARADY ...

Casovy’ rozsah: kvéten, Cerven + obdobi letnich prazdnin

Léto zaCina dle kalendafe az 21. Cervna, av3ak teplé slunecné dny se obvykle objevuji jizZ mnohem dfive
a pfinaseji s sebou mnohé zajimavé pro poznavani déti. Toto obdobi skytd mnoho rozmanitych pfilezitosti
k poznavani raznych ekosystémui. Na loukach rozkvétaji lucni kvétiny, jichz si déti rady vSimaiji, prohlizeji si
je a zajimaji se o to, jak se jmenuji, seznamuji se s nimi, jejich vyznamem, nékteré lze vyuZzit k pfipravé
IéCivych ¢ajq, jiné jsou jedovaté a tedy nebezpecné. Vedeme déti k vS§imani si jejich barev a tvar(, riznych
velikosti, vnimani jejich viiné apod. Déti si v§imaji, kde nejc¢astéji kvétiny rostou, nékteré na louce, na mezich
¢i u vody, jiné v lese. Seznamujeme déti s jednotlivymi €astmi rostlin, jejich vyvojem i s tim, co potfebuji ke
svému Zivotu. Na loukach se pohybuje rozmanity hmyz a drobni Zivo€ichové, déti je s oblibou pozoruji a
nejznaméjsi druhy poznavaji a pojmenovavaji, z hmyzu jsou to zejména motyli, sluné&ka sedmite¢na, veelky,
¢melaci, kobylky, z drobnych ZzivoCichl pak Sneci, zizala, mySka, krtek ... Déti se zajimaji o jejich Zivot,
seznamuji se s nim i s jejich vyznamem v pfirodé i pro ¢lovéka i vzajemnymi souvislostmi.

Pro déti jsou velmi pfitazlivym ekosystémem vodni plochy a jejich okoli. Déti se seznamuji s riiznymi
druhy vodnich ploch jako je potok, feka, rybnik, jezero, mofe a poznavaji zivoCichy a rostliny, jez se
v blizkosti vody vyskytuji. Seznamuji se s kolobéhem vody v pfirodé, s vyznamem vody pro &lovéka i ostatni
Zivou pfirodu a zakladnimi pravidly ochrany vodnich ploch a jejich okoli a nutnosti Setfeni s vodou i zpUsoby,
jak predejit jejimu plytvani. Léto je obdobim, kdy jsou vodni plochy vyuzivany k rekreaci a riznym sportlm, i
s témito skute€nostmi je vhodné déti seznamovat, zejména pak s pravidly bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
pobytu u vody a moznymi nebezpedimi, které voda skyta.

DalSim ekosystém, ktery je détem velmi blizky je les, jez skryva velké mnozstvi zajimavych podnétd
k poznavani a experimentovani. Na prochazkach do lesa si vS§imame nejen kvétin, drobnych Zivogichl a
hmyzu, ale také stromu a kefu. V jejich korunach mizeme vidét a slySet rizné ptacky, jejichz zpév nas lesem
provazi a je pro néj tolik charakteristicky. Pfi troSe $tésti miZzeme zahlédnout v lese veverku, zajice, srnku,
liSku. Jsou to zvifatka, ke kterym maji déti pozitivni citovy vztah, nebot’ je vétSinou jiz znaji, poznaji je na
obrazku, provazeji fadu znamych pohadek a vypravéni a tak se o nich rady dozvidaji vice z jejich Zivota, coz
Ize vhodné vyuZit k ziskavani a rozSifovani védomosti ze Zivota téchto zvifat. Déti by mély byt také pfirozené
vedeny k uvédomovani si vyznamu lesa pro Zivot ¢lovéka, nebot prave les, je velkym zdrojem dieva, které je
pro ¢lovéka dllezitym vyrobnim materidlem, listy stromud jsou vyznamnym vyrobcem kysliku a v teplych
letnich dnech je to misto, kam se Ize ukryt pfed horkymi slune&nimi paprsky, kde Ize relaxovat a odpo ivat.
Proto i pobyt v lese ma sva pravidla, ktera je nutna dodrZzovat, nepatfi sem kfik ani vandalstvi a i zde plati
pravidla ochrany pfirody. A také les skyta rizna nebezpeci, kterym je Iépe predchazet. Néktera zvirata
mohou byt v ur€itych situacich nebezpeéna, rostou zde jedovaté kvétiny a nékteré lesni plody, na nichz si
déti s oblibou pochutnavaji jsou velmi podobné tém jedovatym.

Jako pro kazdé ro¢ni obdobi, tak i pro léto jsou charakteristické urcité znaky a pocasi, jez déti pfirozené
vnimaji a v8imaji si jich. Jedna se zejména o oteplovani a s tim souvisejici zména v oblékani, provozovani
letnich sportd a aktivit, dozravani nékterych plodd, blizici se prazdniny a dovolena...

Letni pfiroda a jeji dary skytaji fadu moznosti k tvofeni, experimentovani, rozvijeni fantazie a
predstavivosti, poznavani a pozorovani, pohybovym &innostem a hram, prochazkam do okoli, vyletdm apod.,
jez pfirozené rozvijeji déti prakticky ve vdech oblastech.



