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VYSETRENI PROKRVENI A FUNKCE SRDECNIHO SVALU PO ZATEZI A V KLIDU

(GATEOVANY SPECT MYOKARDU)

Vykon umozZni presné posouzeni prokrveni svaloviny levé srdecni komory a jeji
vykonnost v zatéZovych a klidovych podminkach.

V nékterych pripadech k upfesnéni diagnostické informace doplfiujeme nizkodavkové
CT.

Jde o dvé souvisejici vysetieni, ktera se provadéji ve dvou dnech:

1.den - vySetfeni navazuje na fyzickou zatéz na ergometru (zatéZzovém kole), nebo na

farmakologickou zatéz.

2. den - vySetieni se provadi v klidu.

Priprava na vysetreni (1. den) - zatézové

provadi se nalacno (nevztahuje se na léky!), pokud jste diabetik, i jste k vysSetieni
objednani az po 10 té hodiné, mizZete rano lehce posnidat (napf. suchy rohlik s vodou),
24 hodin pred vySetfenim vyluéte napoje a potraviny s obsahem kofeinu, teinu
a jinych metylxantinovych derivat (kava, caj, kola, cokolada, banany),

v pfipadé Ze uzivate léky s obsahem metylxantini — typicky Euphyllin, poradte se
s Vasim |ékafem o mozZnosti jejich vysazeni alespon 12 hodin pred vysetfenim. Tyto
preparaty totiz znemoznuji provedeni farmakologické zatéze, na provedeni fyzické
zatéze ale vliv nemaji,

pokud to neohrozi Vas zdravotni stav po dohodé s Vasim lékafem vysadte na
1 aZ 2 dny nékteré Iéky ovliviiujici srdecni ¢innost a prokrveni. Urci to tedy Iékar, ktery
Vas k nam odesil3,

ostatni pravidelné uzivané léky rano snézte a zapijte vodou,

,zakazané“ léky prineste s sebou, po vysetieni je mlzete uzit,

vezméte si vhodné obleceni a obuv pro Slapani na kole, nejlépe kratké kalhoty
a natélnik,

pfineste si s sebou energeticky napoj Nutridrink s vlakninou 200 ml (lze zakoupit na
ONM), ktery vypijete po zatéZi (pro diabetiky je vhodny Nutridrink Diasit, Diben),
pokud pfichdzite ambulantné, dostavte se na naSe oddéleni v poZadovany cas
(doprovod malych déti a téhotnych Zen je nevhodny),

s sebou si pfineste zadanku od lékare, ktery vysSetfeni doporucil, dale vysledek
echokardiografie, ne starsi 3 mésicl a stitky se zakladnimi osobnimi Udaji, které Vam
poskytne recepce nasi nemocnice,

Zeny, informujte nas o pripadném téhotenstvi ¢i kojeni!
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Priibéh vysetieni se zatézi

e pred vySetfenim Vam do Zily horni koncetiny zavedeme kanylu, kterd umozZni podat
vysSetfovaci latku na vrcholu zatéze,

e nasleduje stupriovitd zatéZz na bicyklovém ergometru (ergometrie) podle Vasich
moznosti cilem je dosahnout co nejvyssi Vami tolerované zatéze,

e béhem zatéZového testu pribéziné sledujeme, EKG, pulz a krevni tlak,

e na vrcholu zatéZze podame vySetfovaci latku, kterd se pak krevni cestou dostava do
srde¢niho svalu, v ném se akumuluje a umoznuje jeho zobrazeni,

e |atka je slabé radioaktivni a nevyvolava alergické Ci jiné nepfijemné télesné reakce, jeji
podani je spojené s ozafenim ionizujicim zafenim (podobné jako pfi rentgenovych
vySetfenich),

e po ukonceni zatéze vypijete Nutridrink (zlepSuje kvalitu zobrazeni srdce).

Prubéh vysetieni s farmakologickou zatézi (pokud neni mozné provést fyzickou zatéz
na bicyklovém ergometru)

e pred vySetfenim Vam do zily horni konéetiny zavedeme kanylu, kterd umozni podat
latku simulujici fyzickou zatéz a samotnou vySetfovaci latku,

e polozite se na lUzko, je vyhodné, pokud budete béhem testu schopni alesport malé
fyzické aktivity (stfidavé zvedani nohou z podlozky),

e béhem zatéZového testu pribéziné sledujeme EKG, pulz a krevni tlak,

e pfiblizné minutu po zacatku testu podame latku, kterd v srdci simuluje ucinky fyzické
zatéze,

e za cca 30 vtefin po podani prvni latky, podame samotnou vysetfovaci latku-
radiofarmakum, které se pak dostdvd do srdecniho svalu, v ném se akumuluje
a umoznuje jeho zobrazeni,

¢ radiofarmakum je slabé radioaktivni a nevyvolava alergické Ci jiné nepfijemné télesné
reakce, jeho podani je spojené s ozarenim ionizujicim zafenim (podobné jako pfi
rentgenovych vysetfenich),

e po ukonceni testu vypijete Nutridrink (zlepsuje kvalitu zobrazeni srdce).

Vlastni vysetieni

e navazuje na ergometrii do 15 minut,

e pod pristrojem budete 20 minut klidné leZet na zadech s pazemi poloZzenymi nad
hlavou,

e detektory pfristroje se budou pomalu otacet kolem hrudniku a snimat obrazy srdce
z rlznych pohledd.
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Vyhodnoceni

Nas lékat zpracuje nalez pomoci specidlnich pocitacovych programd a vysledek odesilame
vétsSinou béhem dvou nasledujicich pracovnich dni Iékafi, ktery Vas na vySettfeni odeslal.

Rizika a mozné komplikace vykonu

Jsou vazané na zatéz pri ergometrickém vysetteni (Slapani na kole) a jsou stejné, jaké se mlzou
objevit v béZiném Zivoté pfi zvySené télesné ndmaze (dusnost, bolest na prsou, bolesti
pohybového aparatu, nevolnost, zavrat, vzestup Ci pokles krevniho tlaku) a vétsSinou v klidu
rychle odezni. Vyjimecné mlze dojit k zadvaznéjSim srde¢nim komplikacim (podobné jako pfi
télesné namaze v bézném Zivoté), které si mohou vyzadat hospitalizaci a intenzivni nemocnicni
péci.

Priprava na vysetreni (2. den) — klidové

e provadi se nala¢no, ranni léky mliZete uZit a zapit vodou,

e s sebou si pfineste vydatnou svacinu (1 platek chleba s maslem nebo syrem, 5 dkg
suchého salamu (vysocina, lovecky) + tatranku,

e Nutridrink si zakoupite na ONM,

e vySetfovaci latku-radiofarmakum-Vam podéame nitrozilné po prichodu,

e vySetfeni se provadi 60 minut po aplikaci latky a konzumaci svaciny.

Vlastni vysetreni

e opét budete klidné leZet na zadech pod pfistrojem 20 minut s pazemi poloZzenymi nad
hlavou,

e detektory pfistroje budou pomalu rotovat kolem hrudniku a snimat obrazy srdce
z rliznych pohleda.

Jak se chovat po vysetreni

Je vhodné zvysit prijem tekutin, vySettovaci latka, kterd odchazi z téla modi, se rychleji vyloudi.
Nejsou nutnd zadna zvlastni opatieni ve styku s jinymi osobami, v den vysetieni je vSak vhodné
omezit kontakty predevsim s détmi a téhotnymi Zenami na nezbytnou dobu.
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Informace pro lékare

Vysazeni lékd pred zatéZzovym kardiologickym vysetienim, pokud to neohrozi zdravi pacienta
a pokud nechcete vysetfit srdce pfi aktudlni farmakoterapii.

Pokud je pacient schopen fyzické zatéze na ergometru vysazujeme:

¢ na dva dny

o beta — blokatory (naptiklad BETALOC, CONCOR, TENORETIC, TENORMIN,
TRIMEPRANOL, VASOCARDIN aj.)

o antagonisté kalcia (napf. AGEN, AZUPAMIL, DIACORDIN, DILZEM, ISOPTIN,
LEKOPTIN, NIFEDIPIN, ORCAL, PLENDIL, PRESID, VERAHEXAL, VERAPAMIL, aj.)

* na jeden den
o nitraty (napf. ISOKET, MONOMACK, NITROGLYCERIN, NITROMINT, aj.)

Pokud pacient neni schopen fyzické zatéze nebo neni jistota, Ze ji schopen bude, pouzijeme
farmakologicky zatéZzovy test. Pak je tfeba také na jeden den vysadit:

o derivaty xantinu a centrdlni a periferni vazodilatancia (napf. AGAPURIN,
AMINOPHYLLIN, ENELBIN, MOLSIHEXAL, PENTOXYFILLIN, PREDUCTAL, SYNTOPHYLLIN)

Vzhledem k tomu, Ze se pfFi ergometrii snazime dosdahnout maximalni zatéze, pfilozte
pacientovi prosim vysledek echokardiografie, ne starsi 3 mésicti, abychom prizpUsobili zatéz
rizikovych pacientl s dysfunkci LKS.

Samoziejmé lze provést pouze klidové vysetieni, které pfinese informace o perfazi a funkci
levé komory v klidovych podminkach. Toto vysetieni lze poZzadovat STATIM u pacientt
hospitalizovanych pro susp. akutni koronarni syndrom. U nerozhodnutych stavi namisto
dalsi observace muze byt pacient pfi normdalnim ndlezu klidového gateovaného SPECTu
propustén domu.

Pripadné dotazy k pripravé na vysetreni radi zodpovime na tel. Cisle 481 551 321.




