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VYSETRENI KOSTi A KLOUBU (SCINTIGRAFIE SKELETU)

- Slouzi k odhaleni fady chorobnych procesli nosného aparatu.
-V nékterych ptipadech k upfesnéni diagnostické informace doplfiujeme nizkodavkové
CT.

Priprava
e muzZete jist, pit, uzit léky,
e dostavte se v€as na naSe oddéleni (doprovod malymi détmi a téhotnymi Zenami je
nevhodny),
e s sebou si pfineste zadanku od |ékare, ktery vySetieni pozaduje, a Stitky s osobnimi
daty, které poskytne recepce nasi nemocnice,
e Zeny informujte nas o pripadném téhotenstvi ¢i kojeni!

Priibéh vysetieni

e vySetfovaci latku podame nitrozilnég,

e tato latka nevyvoldva alergické ani jiné nepfijemné télesné reakce, jeji podani je
spojeno s rizikem ozateni malymi davkami ionizujiciho zareni (podobné jako pfi rtg
vySetfenich),

e v nékterych pfipadech ihned po aplikaci latky provadime 10 ti minutové vysetieni
zamérené na urcitou oblast téla,

e hlavni vySetfeni probihd za 2-4 hodiny od aplikace, béhem této doby se latka
v dostate¢né mife nahromadi v kosternim systému a umozni jeho kvalitni zobrazeni
(v prestavce neni tieba ¢ekat na nasem oddéleni, mizZete odejit a vratit se az v urceny
cas),

e vykon standardné trva 15-20 minut, budete pfi ném klidné leZet na zadech na pomalu
se pohybujicim 1Gzku,

e detektory diagnostického pristroje umisténé nad a pod Vami vytvori obraz celého
kostniho systému od hlavy k patam,

e podle potieby doplfiujeme dalsi snimky (cca 5-15 minut).

Jak se chovat po vysetieni

Je vhodné zvysit ptijem tekutin, vySetfovaci latka odchazi z téla modi a rychleji se vyloudi. Jinak
nejsou nutna zadna zvlastni opatieni. V den vysetieni je vSak vhodné omezit osobni kontakty
predevsim s détmi a téhotnymi Zenami jen na nezbytnou dobu.

(Radioaktivita se z téla zcela vylouci nejpozdéji do tfi dnl od podani vysetrovaci latky.)
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Vyhodnoceni

Nas lékar vyhodnoti ziskana data pomoci specialnich pocitacovych programi a zpracuje nalez,
ktery vétSinou béhem dvou nasledujicich pracovnich dnd odesildame |ékafri, ktery Vas k vykonu
objednal.

Poznamky

Prosime o dodrZeni termin(, pokud se k vySetfeni nem(iZete dostavit, informujte nas vc€as na
t.¢. 481 551 321, abychom mohli vysetfovaci latku a Vam vyhrazeny pfistrojovy €as vyuZzit pro
jiného pacienta. Na oddéleni provadime urgentni (statimové) vykony. Tito pacienti casto
v akutnim ohroZeni zdravi se vysettuji ihned, pfednostné a diky tomu se mohou prodlouzit
Cekaci doby ostatnich vysSetfovanych. V téchto ptipadech Vam dékujeme za toleranci
a trpélivost.

Pripadné dotazy k pripravé na vysetreni ochotné zodpovime na tel. Cisle 481 551 321.




