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Informace pro pacienty

Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT)

Vazena pani, vazeny pane,

Vas lékaF Vam doporucil vySetfeni testu OGTT, ktera muze odhalit diabetes mellitus nebo jinou
poruchu metabolismu cukru.

Pro zdarny prubéh vySetfeni bez zkresleni vysledku postupujte, prosim, pFesné podle
nasledujicich pokynu:
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VySetfeni Vam bude provedeno v ordinaci Vaseho oSetfujiciho I1ékafe, nebo v ambulanci,
kterou Vam oSetfujici Iékar urci.

8 - 14 hodin pfed zacatkem vySetifeni nejezte, nekurte, pijte jen vodu a neslazené napoje,
vynechejte nadmérnou fyzickou namahu. Denni pfijem sacharidd musi nejméné 3 dny pred
vySetfenim dosahovat nejméné 150 g.

Pokud uzivate léky, zeptejte se svého Iékafe, zda je muzete v den vySetfeni vynechat.
VySetfeni neni mozné provadét po akutnim hore¢natém &i prdjmovém onemocnéni a po
operaci.

Pokud jste béhem doby od objednani na OGTT prodélal(a) nékteré z téchto onemocnéni,
poradte se se svym Iékafem o jiném vhodném terminu provedeni OGGT.

Zdravotni sestra Vam odebere krev ze Zily ke stanoveni glukdzy nala¢no.

Poté Vam poda sladky napoj (75 g glukézy rozpusténé ve 300 ml vody nebo slabého Caje),
ktery vypijete béhem 5-10 min.

Nasledujici 2 hodiny budete dodrZzovat télesny klid vsedé v ¢ekarné — NEBUDETE CHODIT,
KOURIT, JiST ani PIT

Po vypiti napoje se muze dostavit pocit nevolnosti (z tohoto dlivodu nesmite odchazet z
dozoru), nuceni na zvraceni nebo prdjem — v t&chto pfipadech musite vzdy UVEDOMIT
ZDRAVOTNICKY PERSONAL!

10) Po uplynuti 2 hodin po vypiti napoje Vam zdravotni sestra provede dalSi odbér ke stanoveni

glukdzy po zatézi.

11) Po kone&ném odbéru je tfeba SETRVAT JESTE HODINU v &ekarné vzhledem k moznému

kolapsovému stavu v dusledku poklesu hladiny krevniho cukru.

Presné dodrzeni pokynt je podminkou vysetieni.
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