ODDELENI KLINICKE BIOCHEMIE Platné od 1. 6. 2023
I_/Iﬁﬁr-:j MMN, a.s., nemocnice Jilemnice
MetySova 465
NARl Jilemnice 514 01 Stranalz1l

Informace pro pacienty

Vysetreni moce technikou fazového kontrastu

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho |ékafe provedeme vySetfeni moc€e specialni mikroskopickou
technikou fazového kontrastu. Jedna se o specialni vySetieni, které pomaha zhodnotit stav
ledvin a vyvodnych mocovych cest.

Postupuijte, prosim, pfesné podle nasledujicich pokynu:

1) Odbér moce zajist'uje oddéleni, které vysetreni pozaduje. Vzhledem k nutnosti
vzorek okamzité po odbéru dorucit do laboratore, nelze akceptovat odbér moce
napi. doma a nasledné doruceni vzorku do laboratoie. Zptisob sbéru moce neni
totozny se shérem moce za 3 hodiny na kvantitativni vysetreni moce (dle
Hamburgera). Tato vySetreni nelze provést z jednoho vzorku sbirané mogéi.

2) Prijem tekutin nema byt béhem noci a pfed odbérem nadmérny, aby nebyla mo¢ pfilis
zfedéna. Vynechejte, prosim, moCopudné napoje, jako je kava €i Cerny Caj.

3) Pred odbérem vzorku moce provedte oclistu zevnich genitalii vodou. U Zen nelze
vySetifeni provést béhem menstruace.

4) 3 hodiny pfed odbé&rem vzorku na vySetfeni se vymocte do zachodu. Nasledné se
vymocite az po 3 hodinach do nadobky ur¢ené k odbéru vzorku na vysetfeni. Nadobku
Vam da personal oddéleni, které vySetreni pozaduje a kde se odbér provadi.

5) Mnozstvi odebrané moce ma byt 40 — 250 ml.

6) Odbérovou nadobku musite oznacit svym jménem, pfijmenim a rodnym Cislem.
vytisknou v recepci MMN.

7) Oznacenou odbérovou nadobku se vzorkem predejte personalu oddéleni, kde odbér
probéhl. Personal dale zajisti jeji okamzité doru€eni do laboratore.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou vysetieni.

Dékujeme za spolupraci
personal Oddéleni klinické biochemie MMN, a.s., nemocnice v Jilemnici




