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Informace pro pacienty

Vysetreni mocového sedimentu dle Hamburgera — dospéli

Vazena pani, vazeny pane,

cilem tohoto vySetieni, které bude provedeno na zadost Vaseho oSetfujiciho I1€kare, je posoudit
funkci ledvin. Zakladni podminkou spravného vysledku je dodrzeni zasad sbéru moce.
Postupuijte, prosim, podle nasledujicich pokynu:
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Sbér moce trva 3 hodiny (obvykle od 6 do 9 hodin). Toleruje se interval od 2,5 do 3,5 hodin.
V podobé hh:mm je nutno na zadance a na $titku na zkumavce (nadobé&) s moci pfesné
uveést zaCatek a konec sbéru.

Tésné pred zaCatkem sbéru se Ffadné vymocite do zachodu. Od této chvile mocite do
sbérné nadoby. Mlzete pouzit napf. plastové (PET) lahve od stolni vody. Lahev musi byt
nékolikrat peclivé vyplachnuta Cistou vodou a dobfe uzaviratelna. Lahve od sladkych napoju
a limonad jsou nevhodné.

Po 3 hodinach se naposledy vymocite do sbérné nadoby.

Pfed zahajenim sbéru moce provedte omyti zevniho genitalu, u Zen nejlépe sedaci koupel.
U Zen nelze vySetieni provést v dobé menstruace.

Béhem pokusu pijte v pfiméfeném rozsahu, mlzete vypit asi 300 ml tekutin. Vétsi pfijem
tekutin muze vySetfeni znehodnotit.

Po ukonCeni sbéru zmérte celkovy objem nasbirané moce s presnosti na mililitry. Mnozstvi
nasbirané moce uvedte na zadanku. Celkové mnozZstvi promichejte a odeberte vzorek (cca
10 ml) do plastové zkumavky. Zkumavku obdrzite u Vaseho oSetfujiciho |ékafe nebo u
pfijmového okénka laboratore.

Zkumavku oznacte Stitkem s Vasim jménem, pfijmenim a rodnym Cislem, event. mnozstvim
nasbirané mocCe a dobou sbéru.

Zkumavku se vzorkem moce pfinesete podle instrukci svého oS$etfujiciho Iékafe bud k
nému do ordinace (a lékaF zajisti dalSi spolupraci s laboratofi) anebo pfimo do laboratofe.
V tomto pfipadé s sebou pfineste jesté zadanku o vySetfeni od svého lékare.

Poznamka.: Pokud nemate moZzZnost pfesné zmeéfit objem nasbirané mocCe, doruCte do
laboratofe cely objem nasbirané moce. Lahve musi byt oznaeny Vasim identifikacnim Stitkem
se jménem, pfijmenim a rodnym cislem.

Presné dodrzeni pokynt je podminkou vysSetreni.

Dékujeme za spolupraci
personal Oddéleni laboratofe Masarykovy méstské nemocnice v Jilemnici



