ODDELENI KLINICKE BIOCHEMIE Platné od 1. 6. 2023
I_/Iﬁﬁr-:j MMN, a.s., nemocnice Jilemnice
MetySova 465
NARl Jilemnice 514 01 Stranalz1l

Informace pro pacienty

Sbér moce za 24 hodin

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vySetfeni, jehoz cilem je zjistit
vydej nékterych latek moci v celodennim obdobi. Sbér moce probiha od 6.00 hodin rana
jednoho dne do 6.00 hodin rana dne dalSiho (24 hodin). Mo€ budete uchovavat v plastové lahvi
(popf. lahvich). Muzete pouzit napf. plastové (PET) lahve od stolni vody. Lahev musi byt
nékolikrat peclivé vyplachnuta Cistou vodou a dobfe uzaviratelna. Lahve od sladkych napojt a
limonad jsou nevhodné.

Postupujte, prosim, pfesné podle nasledujicich pokynu:

1)

2)
3)
4)

5)

7

8)

Uréeny den rano v 6.00 hodin se vymogite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE!) a
teprve od této doby budete vesSkerou dalsi mo€ sbirat do plastové lahve. Po naplInéni jedné
lahve muzete pokraCovat ve sbéru moce do lahve dalSi. Po 24 hodinach, tj. dalSi den rano
opét v 6.00, se do Iahve vymocite naposledy.

POZOR! Nezapomerite se dikladné vymocit do sbérné nadoby pfed kazdou stolici. Jinak
by doSlo k nekontrolovatelné ztraté moce a vysledek vysSetreni by byl zkresleny.

Béhem sbéru moce jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2 litrQ
tekutin.

NejnutnéjSi 1éky uzivejte bez preruSeni podle pokynu Iékafe po celou dobu sbéru moce,
ostatni po poradé s Vasim Iékafem po dobu sbéru moce vynechejte.

Lahve s mocCi uchovavejte béhem sbéru na chladném a tmavém misté.

Po ukonceni sbéru zmérte celkovy objem nasbirané moce s pfesnosti na mililitry. Mnozstvi
nasbirané moce uvedte na zadanku. Celkové mnozstvi promichejte a odeberte vzorek (cca
10 ml) do plastové zkumavky. Zkumavku obdrzite u VaSeho oSetfujiciho |ékafe nebo u
pfijmového okénka laboratore.

Zkumavku oznacte Stitkem s Vasim jménem, pfijmenim a rodnym Cislem, event. mnoZstvim
nasbirané moce a dobou sbéru.

Zkumavku se vzorkem moce pfinesete podle instrukci svého oSetfujiciho Iékafe bud k
nému do ordinace (a lékaf zajisti dalSi spolupraci s laboratofi) anebo pfimo do laboratofe.
V tomto pfipadé s sebou pfineste jesté Zadanku o vySetfeni od svého Iékare.

Poznamka: Pokud nemate moznost pfesné zméfit objem nasbirané moce, doructe do
laboratofe cely objem nasbirané moce. Lahve musi byt oznaCeny Vasim identifikacnim Stitkem
se jménem, pfijmenim a rodnym ¢Cislem.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou vysetieni.

Dékujeme za spolupraci
personal Oddéleni klinické biochemie, MMN, a.s., nemocnice Jilemnice



