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Clearence kreatininu

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vySetfeni, jehoz cilem je zjistit
funkci VasSich ledvin. Proto musite v pfedepsaném casovém rozmezi zachytit skuteCné
veskerou mocC. Pro ucely vySetfeni je dale nutné odebrat krev ze zily a zjistit Vasi hmotnost a
vySku.

Postupujte, prosim, pfesné podle nasledujicich pokynu:

1) Pred vySetfenim si pfipravte plastové lahve, ve kterych budete uchovavat mo&. Muzete
pouzit napf. plastové (PET) lahve od stolni vody. Lahev musi byt nékolikrat peclivé
vyplachnuta Cistou vodou a dobfe uzaviratelna. Lahve od sladkych napoju a limonad jsou
nevhodné.

2) Sbér zacina v urCeny den pfesné v 6.00 rano, kdy se naposled dikladné vymocite na
zachodé mimo sbérnou nadobu. Od té doby mocite pouze do sbérné nadoby.

3) POZOR! Nezapomente se dikladné vymocit do sbérné nadoby pred kazdou stolici. Jinak
by doslo k nekontrolovatelné ztraté moce a vysledek vySetieni by byl zkresleny.

4) Béhem celého pokusu nejezte mimorfadné mnozstvi masa (nejvice 150 g za 24 hodin),
nepodnikejte mimofadné tézkou fyzickou praci, omezte pfijem Caje a kavy.

5) Béhem vySetieni uzivejte jen ty Iéky, jejichz nezbytné podavani Vam doporucil Vas
oSetfujici lékar. Ostatni Iéky vynechejte.

6) Béhem sbéru mocle je nutné dosahnout dostateCného objemu mocde vhodnym a
rovhomérnym pfijmem tekutin. Za vhodny povazujeme takovy pfijem tekutin, aby se
dosahlo 1500 - 2000 ml moc€e u dospélého za 24 hodin. To znamena, Zze na kazdych 6
hodin sbéru moce (kromé noci) vypijete asi 3/4 litru tekutin (voda nebo mineralni voda).

7) Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném a tmavém misté.

8) Po ukonceni sbéru zméfte celkovy objem nasbirané moce s pfesnosti na mililitry. MnoZstvi
nasbirané moce uvedte na zadanku. Celkové mnozstvi promichejte a odeberte vzorek (cca
10 ml) do plastové zkumavky. Zkumavku obdrzite u VaSeho oSetfujiciho Iékafe nebo u
pfijmového okénka laboratore.

9) Zkumavku oznacte Stitkem s Vasim jménem, pfijmenim a rodnym Cislem, event. mnozstvim
nasbirané moce a dobou sbéru.

10) Zkumavku se vzorkem moce pfinesete podle instrukci svého oSetfujiciho Iékafe bud k
nému do ordinace (a lékaf zajisti dalSi spolupraci s laboratofi) anebo pfimo do laboratofe.
V tomto pfipadé s sebou pfineste jesté Zadanku o vySetfeni od svého Iékare.

Poznamka: Pokud nemate moznost pfesné zméfit objem nasbirané moce, doructe do
laboratofe cely objem nasbirané moce. Lahve musi byt ozna¢eny Vasim identifikacnim Stitkem
se jménem, pfijmenim a rodnym ¢Cislem.

11) Pokud Vam bude jesté na konci sbérného obdobi jako soucast vySetfeni odebrana krev
(podle pokynu Vaseho Iékare), je nutno, abyste pfisel (pfisla) nalacno. Vypit mizete Y litru
vody nebo teplého Caje.
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Poznamka: pokud bude jako soucast vySetieni pozadovan odbér krve, dostaveni se k
tomuto odbéru na odbérové misto s zadankou o vysetfeni od Iékare se povazuje za Vas
souhlas s provedenim tohoto odbéru.

Piesné dodrzeni pokynt je podminkou vysetieni.

Dékujeme za spolupraci
personal Oddéleni klinické biochemie, MMN, a.s., nemocnice Jilemnice



