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Informace pro pacienty

Vysetreni albuminu v mogi

Vazena pani, vazeny pane,
na zadost VasSeho oSetfujiciho Iékafe provedeme vySetfeni albuminu v moc€i. Jedna se o
specialni vySetreni, které zhodnoti stav ledvin.

Postupuijte, prosim, pfesné podle nasledujicich pokynu:
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Mo¢& budete uchovavat ve sbérné nadobé (plastové lahvi). Mlzete pouzit napf. plastové
(PET) lahve od stolni vody. Lahev musi byt nékolikrat peclivé vyplachnuta Cistou vodou a
dobfe uzaviratelna. Lahve od sladkych napoju a limonad jsou nevhodné.

Mo¢ sbirejte v klidovém stavu, to je b&€hem nocniho odpocinku (asi od 22:00 do 8:00 hodin).
Interval neni nutné pfesné dodrzZet, ale je nutné pfesné uvést Cas zacatku a konce sbéru.
Dobu sbéru uvedte na zadance o vySetieni.

V urCeny den pfed ulehnutim (asi ve 22:00) se naposledy vymocite na toalet¢ MIMO
sbérnou nadobu. Poznameneijte si ¢as zacatku sbéru (hh:mm).

Béhem noc¢niho odpocinku sbirejte veSkerou mo¢ do sbérné nadoby.

Nadobu po celou dobu sbéru uchovavejte na chladném tmavém misté.

Rano nasledujici den se do této nadoby vymocite naposledy a poznamenate si Cas
ukonceni sbéru (hh:mm).

Po ukonceni sbéru zmérte celkovy objem nasbirané moce s pfesnosti na mililitry. Mnozstvi
nasbirané moce uvedte na zadanku. Celkové mnozstvi promichejte a odeberte vzorek (cca
10 ml) do plastové zkumavky. Zkumavku obdrzite u VaSeho oSetfujiciho I1ékafe nebo u
pfijmoveho okénka laboratore.

Zkumavku oznacte Stitkem s Vasim jménem, pfijmenim a rodnym Cislem, event. mnozstvim
nasbirané moce a dobou sbéru.

Zkumavku se vzorkem moce pfinesete podle instrukci svého oSetfujiciho Iékafe bud k
nému do ordinace (a lékar zajisti dalSi spolupraci s laboratofi) anebo pfimo do laboratore.
V tomto pfipadé s sebou pfineste jesté Zadanku o vySetfeni od svého Iékare.

Poznamka.: Pokud nemate moZzZnost pfesné zméfit objem nasbirané moce, doructe do
laboratofe cely objem nasbirané moce. Lahve musi byt oznaceny Vasim identifikacnim Stitkem
se jménem, pfijmenim a rodnym ¢islem.

Presné dodrzeni pokynt je podminkou vysetieni.

Dékujeme za spolupraci
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