ODDELENI KLINICKE BIOCHEMIE Platné od 1. 6. 2023
ﬁﬁﬁr-:: MMN, a.s., nemocnice Jilemnice
MetySova 465
NARl Jilemnice 514 01 Stranalz1l

Informace pro pacienty

Odbér vzorku ranni moce

Vazena pani, vazeny pane,
v nasledujicich dnech Vam bude v laboratofi vySetfena moc.
Aby nedoslo ke zkresleni vysledku vySetfeni, dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla:

1) VySetfeni se provadi z prvni ranni moce, neurci-li Vas ordinujici l€ékafF jinak.

2) Pr¥ijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla mo¢ pfilis zfedéna.

3) Pred odbérem vzorku moce provedte ocCistu zevnich genitalii vodou. U Zen nelze vySetfeni
provést béhem menstruace.

4) Do odbérové nadobky zachytte stfedni proud moce.

5) Odbérovou nadobku Vam da pfimo Iékar, ktery Vas na vySetfeni poslal nebo si ji mizete
zdarma vyzvednout u pfijmového okénka laboratofe (vétSinou je to plastova zkumavka se
Zlutou zatkou).

6) Mnozstvi odebrané moce ma byt alespon 10 mi.

7) Odbérovou nadobku musite oznadit svym jménem, pfijmenim a rodnym cislem.
NejvhodnéjSi je na zkumavku nalepit identifikacni Stitek, ktery Vam na pozadani vytisknou
VvV recepci nemocnice Jilemnice.

8) Moc¢ dodejte do laboratore nejlépe do 1 hodiny (maximalné do 2 hodin) od odbéru spolu se
Zzadankou o vySetfeni od Vaseho Iékare.
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