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INFORMACE K HOSPITALIZACI

VaZeni pacienti,
dékujeme Vam za projevenou dlvéru a téSime se na osobni setkdni. Pfed VaSim ndstupem
do naseho zafizeni bychom Vam radi poskytli nékolik dlleZitych informaci.

Pijeti pacienta na oddéleni Nasledné lGzkové péce — Rehabilitacni a fyzikaIni mediciny je podminéno
nutnosti schvaleni lé¢ebného pobytu reviznim lékafem Vasi zdravotni pojistovny. Pacienti pro tento typ
péce musi byt schopni fyzicky i mentdlné aktivni spoluprace pfi poskytovani Ié¢ebné rehabilitacni péce
a umoznit tak realizaci efektivni rehabilitace.

Nastup

Prijem k hospitalizaci probihd v den uvedeny na predvolani k nastupu. Dostavte se do pfijimaci
kancelafe umisténé u vchodu do pavilonu A, MMN, a.s. nemocnice Semily, 3. kvétna 421, 513 01 Semily
nejpozdéji do 10:00 hod. Ptipravte si prikaz totoznosti, prikaz pojisténce zdravotni pojistovny,
pfipadné docasnou pracovni neschopnost.

Pracovnik pfijimaci kancelare zada Vase data do nemocni¢niho informacniho systému a vyplni s Vami
potfebné dokumenty. Na ruku Vam bude pfipevnén identifikacni naramek, ktery slouzi ke zvyseni
bezpecnosti a zajiSténi jasné identifikace. Zaroven zde provedete hotové ¢i platebni kartou thradu
zélohy za pobyt (pausalni pfiplatek za pobyt 100 Ké/noc, popt. priplatek za nadstandardni pokoj 200
K¢/noc).

Nasledné budete odeslani na pfislusné oddéleni, kde se Vas ujme zdravotnicky persondl, ktery Vam
pridéli l0Zzko a uloZné prostory. Bude Vam vysvétlen chod oddéleni, provozni zaleZitosti a budete
seznameni s povinnymi dokumenty (domaci fad, bezpecnostni pokyny).

Poté budete vysetifeni oSetfujicim Iékarem, ktery naordinuje |écbu. Rozpis rehabilitaénich procedur
obdrzite nejpozdéji do 9:00 hod. druhého dne. Rozpis procedur je dokument, ktery obsahuje informace
o ¢asech, mistech a druhu naordinovanych procedur a slouZi jako doklad pro Vasi zdravotni pojistovnu
o tom, Ze jste naordinovanou |écbu absolvovali. Budete jej po celou dobu pobytu nosit s sebou na
poskytovani procedur a nasledné ho pfi propusténi odevzdate. Upozoriiujeme, Ze rozpis procedur se v
pribéhu hospitalizace mize ménit dle Vaseho aktualni zdravotniho stavu a datum posledni rozepsané
procedury neni datem propusténi. Zakladni délka pobytu je stanovena na 6 tydn(i, minimalni délka ¢ini
4 tydny. V pfipadé poZadavku na predcasné ukonceni pobytu je nutné tuto skutecnost projednat s
osSetfujicim |ékafem nejméné 10 dni pfed planovanym datem odjezdu.

Seznam véci k pobytu
Doklady
e platny prikaz pojisténce (karti¢ka pojistovny)
e platny obcansky prilikaz nebo jiny prikaz totoZnosti
e prfipadné prikaz ZTP/P, do¢asna pracovni neschopnost
e propoustéci ¢i prekladovou zpravu z nemocnice, v pripadé nastupu z domaci prostredi zpravy
odborného ¢i praktického Iékare
o aktudlni vysledky odbornych vysetfeni
e kontakt na rodinu (tel. Cislo, adresy)
Obleceni
e domaici obleceni pro pohyb na oddéleni i mimo néj (v dostate¢ném mnozstvi, odév pro pfipad
chladnéjsiho pocasi pti pohybu v aredlu nemocnice)
e pyzamo/noéni kosile
e 7upan
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e prezlvky

e cviéebni tbor (triko, teplaky, leginy, kratasy apod.)

e pevnou obuv k nacviku chlize a na cvi¢eni + dlouhou lZici na obouvani

e rucniky

Léky a kompenzacni pomUcky

e |éky, které bézné pouzivate a léky od specialistll v originalnim baleni na celou dobu pobytu,
véetné rozpisu jejich davkovani

e pomucky - bryle, naslouchadla, francouzské hole, inzulinova pera, stomické pomdticky,
inkontinen¢ni pomtcky (plenkové kalhoty nebo vloiné pleny, krém na osetieni kuze,
pripadné Cistici pény, pokud preferujete vlastni znacku)

e toaletni potteby (kartacek na zuby, pastu, mydlo, hieben, holeni...)
e potfeby pro traveni volného casu
e mensi ¢astku penéz pro pripadny nakup obcerstveni v kiosku, ¢i automatu
Do nemochice neberte
e vyssSi obnos penéz (kromé nutného poplatku pfi ndstupu, ktery uhradite v pfijimaci kancelati)
e cenné véci (zlato, Sperky)
e cigarety a alkohol
e prehnané zasoby jidla
e elektrospotrebice typu varna konvice (drobné elektrospotiebice k osobni hygiené a nabijecky
jsou povoleny)
V pripadé nutnosti mlzZete své cennosti predat persondlu k Uschové do Ustavniho trezoru. O jejich
uloZeni obdrZite potvrzeni a budou Vam vraceny na pozadani nebo pfi propusténi.

Prekazka v nastupu

Pokud na lé¢ebnou péci nebudete moci nastoupit z vaznych rodinnych ddvod( (Umrti v roding,
oSetrovani clena rodiny) nebo z dlvodu Vaseho onemocnéni, pfi kterém neni moiné absolvovat
|é¢ebnou péci, ihned informujte nasi pfijimaci kancelaf a Vasi zdravotni pojistovnu. Nasledné prekazku
k nastupu dolozite pfislusnym potvrzenim. Jiné ptipady nedodrzeni terminu ndstupu jsou povazovany
za poruseni lé¢ebného rezimu.

Zména zdravotni pojistovny

Pokud pred nastupem na pobyt nebo v jeho prlibéhu zménite svoji zdravotni pojistovnu, jste povinni
nam tuto skutecnost ihned oznamit. Vase nova zdravotni pojistovna musi navrh na lééebnou péci také
schvdlit, v opacném pripadé Vam bude péce predepsana k thradé. Pokud predlozZite neplatny prikaz
zdravotni pojistovny, neoznamite neprodlené zménu zdravotni pojistovny, nebo nova zdravotni
pojistovna Vas navrh na léebnou péci neschvali, mlze po Vas byt pozadovana Uhrada za poskytnutou
péci.

Stravovani

Dietni rezim je nezastupitelnou soucasti Vasi IéCby. Osetrfujici IékaF stanovi dietu a zplisob Vaseho
stravovani. Strava je podavana zpravidla 3x denné, diabetikim dle pokyn( Iékafe 5x denné. Vybér
hlavniho chodu z aktudlniho jidelniho listku bude proveden cca na tyden dopfedu se sestrou na
oddéleni. Vlastni napoje a potraviny si vidy oznacte jménem a ulozte do uréené chladnicky (pokud toho
nejste schopen, pozadejte oSetfujici personal). Se svymi specifickymi pozadavky se obratte na osettujici
personal, ktery se Vdm bude snazit v ramci naSich moznosti vyhovét, pokud tim nebude narusen
|éCebny rezim.

Pitny reZzim - voda z kohoutku je pitna, na oddéleni je celodenné k dispozici varnice s Cajem
k doliti a varna konvice v prostoru jidelny.



MMN a. s.
o Strana3z4

/\+ MetyZova 465 04 NLP SPC 001
mmn 514 01 Jilemnice et - - .
Jilemnice a Semily I€0: 05421888 Informace k hospitalizaci

nemacnice s budoucnosti  tel.: 481 551 111 VerZe: 051 09/2026

Ubytovani

Oddéleni se nachazi na dvou podlazZich pavilonu C, kazdé disponuje 11 pokoji. Vétsina standardnich
pokoju je dvoul(zkova a vybavena vlastnim socidlnim zatizenim (WC, sprcha). Po predchozi a v pfipadé
volné lGzkové kapacity, mGZete vyuZit nadstandardni pokoj za stanoveny denni pfiplatek.

Na vsech pokojich je pro pacienty zdarma dostupna sit Wi-Fi (heslo poskytne osetfujici zdravotnicky
personal). Nocni klid je stanoven od 22:00 do 6:00 hodin. Béhem této doby budte prosim ohleduplni
ke vSem ostatnim pacientdm. MozZnosti a podminky ubytovani doprovodu rodinného pfislusnika jsou
uvedeny v domacim radu oddéleni.

Zakaz kouteni a pozivani alkoholu

Koufeni a pozivani alkoholickych napojl je ve zdravotnickém zafizeni a vSech prostorech souvisejicich s
jeho provozem zakazano. Ve svém zajmu zakaz dodrzujte. Jeho poruseni mize byt kvalifikovano jako
poruseni [é¢ebného rezimu a dlivodem k ukonceni hospitalizace.

Vychazky / Propustky

Pokud to Vas zdravotni stav dovoli a nebude narusen Vas lé¢ebny a rehabilitaéni plan, umozni Vam
osetrujici ¢i sluzbu konajici Iékar vychazky v aredlu nemocnice, pfip. mimo areal, na vlastni nebezpedi.
Opusténi oddéleni na propustku je mozné pouze ve vyjimecnych ptipadech z vaznych rodinnych davodl
a se souhlasem primare nebo jeho zastupce. V pripadé preruseni Ié€eni na vice nez 72 hod. je dalsi
pobyt mozny pouze na zakladé schvaleni nového navrhu reviznim Iékafem Vasi zdrav. pojistovny.

Pfed odchodem na vychazku/propustku budete pouceni o podminkach opusténi oddéleni.

Odchod a pfichod je tfeba hldsit sestie ve sméné a vést pisemnou evidenci.

Z povolené vychazky/propustky mate povinnost se vratit na oddéleni ve stanoveném case:

pondéli az ¢tvrtek a nedéle nejpozdéji do 20:00 hod., patek a sobota nejpozdéji do 21:00 hod.

Navstévy

Navstévy pacientd jsou umoziovany denné, pokud to dovoluje aktudlni epidemiologicka situace.
Pravidelné navstévni hodiny na pokojich jsou stanoveny mezi 14:00 — 17:00 hodinou. Navstévy mimo
tuto dobu jsou mozné pouze se souhlasem osetfujictho lékafe nebo sestry ve sméné. Chodicim
pacientim doporucujeme prednostné vyuZivat pro navitévy vyhrazené prostory. Zaddme viechny
navstévy, aby sv(j pfichod oznamily slouZicimu personalu.

Zakaz pofizovani obrazovych a zvukovych zaznamii
V celém aredlu MMN, a.s. je zdkaz pofizovani foto, audio a video nahrdvek. Obecnd Uprava pofizovani
zvukovych ¢i obrazovych zaznamda fyzickych osob je v § 84 a7 90 Z ¢. 89/2012 Sh., oblansky zakonik.

Podavani informaci

Informace o Vasem zdravotnim stavu podava oSettujici Iékar nebo primar oddéleni v dobé od 14:00 —
15:00 hod., ev. dle domluvy. Informace jsou poddvany pouze s Vasim souhlasem, ve Vami uvedeném
rozsahu a vyhradné osobdam Vami uvedenym v Informovaném souhlasu s hospitalizaci.

Telefonické informace o zdravotnim stavu pacient(i podavame pouze na zikladé pfedem domluveného
hesla uvedeného ve zdravotnické dokumentaci.

Priibéh lécby

Aby byl pribéh Vasi 1écby ucelny, ucinny a bezpecny, je duleZitd vase aktivni spoluprace pfi
diagnostickych a lé¢ebnych vykonech. Uzce spolupracujte se svym Iékafem, rehabilitaénim
pracovnikem, logopedem, ev. psychologem na oddéleni a sdélujte jim pravdivé vSechny obtize
souvisejici s pribéhem Vaseho onemocnéni a lécby. Cviceni na pfistrojich v prostorech télocvi¢ny
oddéleni je moZné pouze se souhlasem a pod dozorem zdravotnického personalu.
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Ukonceni hospitalizace

O Vasem propusténi budete informovani osSetfujicim l|ékafem, ktery Vas ve spolupraci
s fyzioterapeutem a ostatnim oSetfujicim personalem pouci o pokracovani komplexni rehabilitaéni
|é€by a nasledné terapii podle dlouhodobého rehabilitacniho planu, dietnim rezimu, pouzivani
rehabilitacnich pomlcek, Zivotospravé apod. Pokud je tfeba ve Vasi rehabilitacni [é¢bé na lGzku nadale
pokracovat, mlZe osetfujici Iékaf po zhodnoceni Vaseho zdravotniho stavu navrhnout prodlouZeni
Vaseho pobytu.

PFi propusténi obdrzite Uplnou nebo predbéznou propoustéci zpravu, pfipadné recepty na Iéky a Vase
|éCiva, ktera budete mit na nasem oddéleni ulozena.

Po propusténi z nemocnice vyuzijte vefejné dopravni prostfedky nebo soukroma vozidla. O indikaci
transportu pacienta sanitnim vozem, pokud to vyzaduje Vas zdravotni stav, rozhoduje osetfujici nebo
propoustéjici Iékar. Na odvoz sanitnim vozem pockejte na oddéleni a pokud potfebujete pfepravit vice
neZ jedno (pokud mozno uzaviratelné) zavazadlo, zajistéte si jejich odvoz vcas prostfednictvim rodiny
(sanitnim vozem nelze prepravovat nadmérné mnozstvi zavazadel).

Dalsi sluzby
e kiosek (provozni doba: pondéli — patek od 07:30 hod. do 14:00 hod.)
e automaty na ndpoje a drobné obcerstveni
o |ékdrna
e prani vlastniho pradla v dstavni pradelné (zpravidla 2x tydné) dle platného ceniku MMN, a. s.
e volné prodejné procedury dle platného ceniku MMN, a. s. a volnych kapacit
Po predchozim objednani u personalu (za dhradu dle ceniku poskytovatele sluzby)
e pedikdra
e taxi.

Upozoriiujeme, Ze z technickych divodi danych specifikacemi vyrobcli pristrojového a lGzkového
vybaveni je mozné k |écbé pfrijimat pacienty s hmotnosti do 180 kg. Dékujeme za pochopeni.

Kontakty
primarka oddéleni MUDr. lvana Uiberlayova, LL.M., MBA tel.: 481 661 836
vrchni sestra Ludmila Koucka tel.: 481 661 252,
e-mail: ludmila.koucka@nemijil.cz
stani¢ni sestra Blanka Kornakova tel.: 461 661 312,
e-mail: blanka.konakova@nemijil.cz
sesterna oddéleni 1 tel.: 481 661 251
sesterna oddéleni 2 tel.: 481 661 391
pfijimaci kanceldr tel.: 481 661 114,

e-mail: prijemnlp@nemijil.cz
V pfipadé dalsich dotazli mizZete vyuZit vyse uvedenych kontakt(.

Tésime se, Ze Vas budeme moci pfivitat v naSem zafizeni.
S pratelskym pozdravem

Prijimaci kancelar
Nasledna lGzkova péce — Rehabilitacni a fyzikalni medicina
MMN, a.s., nemocnice Semily



