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INFORMACE PRO PACIENTA

pred kolonoskopii

Vysetfeni provadime pouze v pfedem objednaném terminu.

Objednadvat ¢i preobjedndvat se mlzZete v pracovnich dnech v ¢ase mezi 14:00 a 15:00 hodinou
na tel. 481 661 823.

Aktualni zmény v provozu ambulance jsou zverejiiovany na webovych strankach MMN, a.s.

P¥i objednani ndm prosim sdélte, pokud mate:

diabetes mellitus
srde¢ni vadu, umélou chlopen, riziko endokarditidy
kardiostimulator, defibrilator.

111 DULEZITE pokyny - v p¥ipadé, 7e uZivate:

Léky ovliviujici srazlivost krve (napf. Warfarin, Xarelto, Eliquis, Trombex, Pradaxa,
Lixiana, Efient, Clopidogrel, Clexane, Fraxiparin, ...) se poradte s Vasim oSetfujicim
Iékafem, zda je Iéky moZno ponechat nebo vysadit!

Léky snizujici hladinu krevniho cukru (inzulin, antidiabetika) - konzultujte s
diabetologem ¢i Vasim oSetfujicim lékafem podavani téchto Iékl v obdobi kolem
kolonoskopie.

Ostatni léky (napf. na krevni tlak, cholesterol, ...), neni tfeba je vysazovat.
V den vysetieni uZijte ranni davku jako obvykle.

Léky na onemocnéni IBD (Chronovu nemoc, ulcerdzni kolitidu) - neuzivejte 7 dni pred
vySetfenim léky ve formé sachetll (granulky).

Hormonalni antikoncepcni tabletky, mize byt vlivem projimavého ucinku prazdnicich
roztokl sniZena jejich ucinnost, proto doporucujeme nasledujici tyden po uziti roztoku
dodrzovat i bariérovou antikoncepéni metodu (prezervativ).

Pfipravky na hubnuti (Ozempic, Wegovy, Mounjaro,Saxenda, ...), je nutné jejich
uzivani prerusit po dobu 2 tydnl a pfipravu na kolonoskopii konzultovat s
Iékarem."
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PRIPRAVA PRED VYSETRENIM:

e \lyzvednéte si Vam predepsany prazdnici roztok v Iékarné co nejdrive, predejdete tim

propadnuti platnosti receptu.

e Pripravek se dle pokynl vyrobce rozpousti ve vodé a poté je urcen k vypiti.

e Po jeho poziti oéekavejte ¢asté nuceni na stolici, mohou se objevit mirné kiece. U¢inek
pfipravku nastupuje cca po 1 — 3 hodinach od vypiti.

e Pred zahdjenim pfipravy je vhodné ochranit oblast konecniku aplikaci ochranného

krému nebo masti.

DIETNi A REZIMOVA OPATRENI:

7 dni pired vykonem:
e navyste pfijem tekutin

e neuzivejte léky obsahujici Zelezo (Sorbifer Durules, Ferronat, Aktiferin, Tardyferon,

Globifer, Sideral, Maltofer...)

e vynechte potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych zbytkd a vidkniny

e nekonzumujte syrové ovoce a zeleninu

s obsahem jadérek, pecek, slupek (napf.

hroznové vino, kiwi, angrest, meloun, jahody, raj¢ata, papriky, maliny, ostruziny, rybiz,

borlvky, ...).

Vhodné potraviny

Nevhodné potraviny

Libové maso, driibez, mleté maso, Sunka, ryby

Tuhé, vldknité maso

Bily jogurt

Jogurty s kousky ovoce

Brambory bez slupky, bramborova kase

Brambory se slupkou

Téstoviny, bild ryze

Celozrnné téstoviny, lusténiny

Bily chléb, bilé pecivo (bez maku, kminu),
suchary, piskotové pecivo

Celozrnné pecivo, chléb s vysokym obsahem
vlakniny

Vyvar nebo cezend polévka

Orisky, seminka, suSené ovoce, kokos, skofice

Caj, kdva instantni (mozno sladit)

Zrnkova kava

Ovocné dZusy bez duziny

Ovesna kase, otruby, snidanové ceredlie, musli

Med, sirup

DZem nebo zavarenina se slupkami nebo jadérky

2-3 dny pred vykonem:

e pacientlm trpicim zacpou doporucujeme drzet tekutou dietu a zvysit pitny rezim.

1 den pred vykonem:
e zvyste svij obvykly prijem tekutin

e snidané: bily jogurt, détska kojenecka vyziva (jablecna bez kousk( ovoce)
e obéd: Ciry cezeny vyvar, ktery Ize popijet po zbytek dne
e pijte jen Ciré tekutiny (voda, ovocnd s$tava — bez zabarveni, bez duZiny, ¢aj, kava),

vyvarujte se mléka a alkoholu
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e dle ndvodu zacnéte pit Cistici roztok (viz nize piti pfipravku na vyprazdnéni stfeva).

PROSIME O DUSLEDNE DODRZOVANI REZIMOVYCH A DIETNiCH OPATRENI. PREDEJDETE TiM
OPAKOVANI VYSETRENI KVULI NEDOSTATECNE VYCISTENEMU STREVU.

V DEN VYSETRENI:

e nejezte, nekurte, mlzZete se napit pouze Ciré tekutiny (voda, caj)

e 2 hodiny pfed samotnym vySetfenim jiz nic nepijte

e kvySetfeni si doneste Zadanku odesilajiciho Iékafe a seznam Vami uzivanych lék(

e prijdte s doprovodem, Cisi zajistéte odvoz (po podani tlumivych Iékd béhem vysSetreni
nemuzZete 24 hodin fidit motorova vozidla a vykonavat Cinnosti vyZadujici zvySenou
pozornost!).

PRIPRAVKY K VYPRAZDENIi TLUSTEHO STREVA:

Pro zlepseni chutovych vlastnosti Ize vSsechny pfipravky vychladit, ochutit libovolnou ovocnou
stavou ¢i mentolkou.

FORTRANS - nasi ambulanci preferovany prostfedek:
o kaZdy sacek lécivého pripravku Fortrans rozpustte v 1 litru vody, naredény roztok
popijejte pomalu — ptiblizné 1 litr za hodinu
e béhem pfipravy pijte kromé ocistného roztoku dalsi Ciré tekutiny (napf. minerdlku,
vodu, €aj), nevhodné je mléko, dzus, kdva nebo alkohol
e vypijte veskery objem narfedéného roztoku, ktery vam lékar pfedepsal.

Rezim pripravy (Vam sdélime pti objednani):

1) Délena priprava:
e den pred vysetfenim pripravite 3 litry roztoku, pijte od 16 hodin
e v den vysetfeni 1 litr roztoku, posledni davku dopijte nejpozdéji 3-4 hodiny
pred vySetienim (to i v pfipadé, Ze budete muset vstat v noci nebo brzy rano)
e v pripadé déleného reZimu nevynechejte ranni ¢ast pfipravy a roztok dopijte, i kdyz
vam jiz vecer z kone€niku odchazi ¢ira tekutina.

2) Nedélena pfiprava:
e den pred vySetfenim 4 litry roztoku od 16 hodin.

MOVIPREP
Baleni obsahuje 2 sacky s oznacenim A a 2 sacky s oznacenim B. 1 litr projimavého roztoku
pfipravite smichanim litru vody s jednim sackem A a jednim sackem B.

Rezim pripravy (VAm sdélime pfi objednani):
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1) Délena pfiprava:

den pred vysSetfenim pripravite 1 litr projimavého roztoku + 1 litr dalSich tekutin
(celkem 2 litry tekutin), pijte od 16 hodin, rychlosti 1 litr za hodinu, stfidejte piti
projimavého roztoku s popijenim dalSich tekutin

v den vysetieni 1 litr projimavého roztoku + 1 litr dalSich tekutin (celkem 2 litry tekutin),
stfidejte piti projimavého roztoku s popijenim dalsich tekutin, posledni davku dopijte
nejpozdéji 3-4 hodiny pred vysetifenim (to i v pfipadé, Ze budete muset vstat v noci
nebo brzy rano)

v pfipadé déleného rezimu nevynechejte ranni ¢ast pripravy a roztok dopijte, i kdyz
vam jiz veCer z konecniku odchazi Cira tekutina.

2) Nedélena pfiprava:

2 litry projimavého roztoku + 2 litry dalSich tekutin (celkem 4 litry tekutin) pijte od 16
hodin, rychlosti 1 litr za hodinu, stfidejte piti projimavého roztoku s popijenim dalSich
tekutin.

PLENVU
Baleni obsahuje 3 samostatné sacky, kdy prvni davka je balena v jednom sacku a druha dévka
je balena ve dvou saccich A a B.

Rezim pripravy (Vam sdélime pti objednani):

1) Délena priprava:

den pred vysetfenim vsypte sacek pro prvni ddvku do odmérky a pridejte vodu do
celkového objemu 500 ml a michejte, dokud se prasek nerozpusti, pfipraveny roztok
vypijte do 30 minut + vypijte dalSich 500 ml ¢Cirych tekutin béhem dalSich
30 minut, pijte od 18 hodin

v den vySetfeni sacek A a saek B vsypte do odmérky a pridejte vodu do celkového
objemu 500 ml a michejte, dokud se prasek nerozpusti, pfipraveny roztok vypijte  do
30 minut + vypijte dalSich 500 ml ¢irych tekutin béhem dalSich 30 minut

posledni davku dopijte nejpozdéji 2 hodiny pred vySetfenim (to i v pfipadé, Zze budete
muset vstat v noci nebo brzy rdno), nasledné uz nic nepijte.

2) Nedélena pfiprava:

prvni davku pijte od 18 hodin, vsypte sacek pro prvni ddvku do odmérky a pridejte vodu
do celkového objemu 500 ml a michejte, dokud se prasek nerozpusti, pfipraveny roztok
vypijte do 30 minut + vypijte dalSich 500 ml ¢&irych tekutin béhem dalSich
30 minut

pred podanim druhé davky je nutné vyckat alespon jednu hodinu

druhou davku pfipravte vsypanim sacku A a sacku B do odmérky, pridejte vodu do
celkového objemu 500 ml a michejte, dokud se prasek nerozpusti, pripraveny roztok
vypijte do 30 minut + vypijte dalSich 500 ml dcirych tekutin béhem dalSich
30 minut.

PICOPREP
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Baleni obsahuje dva sacky pro pfipravu projimavého roztoku.

Rezim pripravy (Vam sdélime pfi objednani):

1) Délena priprava:

den pred vySetfenim do sklenice nalijte 150 ml vody, vsypte obsah jednoho sacku
a michejte 2-3 minuty, nez se zcela rozpusti. POZOR! Roztok se miZe samovolné zahfat,
nez ho zaénete pit, nechte ho vychladnout. Pijte od 18 hodin, je nutné dostatecné pit,
v pribéhu 4 hodin vypijte dalsi dva litry irych tekutin

v den vysSetfeni do sklenice nalijte 150 ml vody, vsypte obsah jednoho sacku
a michejte 2-3 minuty, neZ se zcela rozpusti. POZOR! Roztok se mUZe samovolné zahrat,
neZ ho zacnete pit, nechte ho vychladnout. Pijte od 5 hodin v pribéhu 4 hodin vypijte
dalsi dva litry Cirych tekutin.

2) Nedélena pfiprava:

den pred vysetfenim v 16 hodin nalijte do sklenice 150 ml vody, vsypte obsah jednoho
sacku a michejte 2-3 minuty, nez se zcela rozpusti. POZOR! Roztok se m(zZe samovolné
zahtat, nez ho zac¢nete pit, nechte ho vychladnout. V pribéhu 4 hodin vypijte dalsi dva
litry Cirych tekutin

druhy sacek naredte a vypijte stejnym zptisobem ve 21 hodin + dalsi 2 litry tekutin.

Pozn. U nemocnych s IBD (Chronova nemoc, ulcerézni kolitida) je Picoprep jako prazdnici
roztok nevhodny!

EZICLEN
Baleni obsahuje dvé lahvicky koncentratu pro pfipravu projimavého roztoku a odmérku.

Rezim pripravy (Vam sdélime pti objednani):

1) Délena priprava:

den pred vysetfenim nalijte obsah prvni lahvicky (250 ml) do odmérky, doplrte vodou
po rysku (celkem 500 ml) pijte od 17 hodin, béhem dvou hodin vypijte natedény roztok
a dalsi 2 odmeérky vody nebo jiné ¢iré tekutiny

v den vysetreni nalijte obsah druhé lahvic¢ky (250 ml) do odmérky, doplnte vodou po
rysku (celkem 500 ml) pijte od 5 hodin, béhem dvou hodin vypijte nafedény roztok a
dalsi 2 odmérky vody nebo jiné Ciré tekutiny druhou davku dopijte nejpozdéji 3
hodiny pred planovanou kolonoskopii.

2) Nedélena pfiprava:

den pred vysetfenim nalijte obsah prvni lahvi¢ky (250 ml) do odmérky, doplrite vodou
po rysku (celkem 500 ml). Pijte od 17 hodin, béhem dvou hodin vypijte nafedény roztok
a dals$i 2 odmérky vody nebo jiné Ciré tekutiny. Obsah druhé lahvi¢ky nafedte
a vypijte stejnym zplsobem od 19 hodin + dal$i 2 odmérky vody nebo jiné ¢iré tekutiny.

V pripadé nejasnosti nas kontaktujte na 481 661 823.




