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INFORMOVANYSOUHLAS
s poskytnutim zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykont)

Jméno a pfijmeni pacienta/pacientky’ Rodné ¢islo

Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce/opatrovnika? - u zak. zastupce piibuzensky vztah

Oznaceni zdravotniho vykonu/typ vykonu

Lumbalini punkce
Diagnosticky vykon

Popis, uéel a predpokladany pfinos vykonu. Pfi¢ina a ptivod nemoci (je-li znam), stadium, pfedpokladany vyvoj:

Lumbalni punkce je vySetfenim bézné provadénym na kazdém neurologickém oddéleni. Slouzi k prikazu a diferencialni diagnéze
zanétlivého postiZeni nervové soustavy, krvaceni v oblasti nervového systému (v mozku, mise a jejich obalech) a dalSich onemocnéni
nervové soustavy. Mozkomisni mok je v pfimém kontaktu s nervovymi strukturami a odrazi tedy pochody probihajici v nervovém
systému daleko presnéji, ne je tomu u vy$etfeni krve. Rada zmén, které se v ramci postizeni nervového systému objevi v mozkomisnim
moku, neni pak pfi vySetfeni krve viibec patrna. Proto neni toto vySetieni nahraditelné jinou metodou.

Vlastni vySetieni spociva v odbéru nevelkého mnozstvi mozkomisniho moku jehlou, zavedenou vétSinou mezi 4. a 5. bederni obratel do
paterniho kanalu. Provadi se obvykle vsedé, méné Casto vleze na boku s pokréenyma nohama. V pripadé tézsich degenerativnich zmén
(ndrudstk() na pateti vysetfovaného, mize byt punkce obtiznéjsi, s nutnosti opakovaného pokusu pfi hledani optimalni pfistupové cesty
do paterniho kanalu. Lokalni znecitlivéni se rutinné neprovadi.

Rizika obecné spojena s vykonem, rizika spojena s osobou pacienta vzhledem k jeho véku, pfedchozim zdravotnim komplikacim,

soubéZnym chorobam apod., naléhavost vykonu, moznost jeho odloZeni, pfip. rizika spojena s odkladem:

e Infekéni komplikace jsou malo pravdépodobné. Vykon se provadi ve sterilnich podminkach, proto pfipada v Uvahu pouze zavleceni
infekce ze zanétlivého kozniho loZiska (napf. furunkl). S touto komplikaci jsme se na nasem pracovisti nesetkali.

e U pacientl se zvySenym nitrolebnim tlakem zplsobenym napt. tumorem, krvacenim nebo otokem mozku mdzZe dojit ke stlaceni
Zivotné dulezitych struktur v mozkovém kmeni. Toto riziko vylouci lékar predchozim klinickym neurologickym vysetfenim,
zhodnocenim Udajt z pfedchorobi a doplnénim pfedchoziho zobrazovaciho vysetfeni mozku ¢i vysetfeni oéniho pozadi.

e  Riziko krvdaceni je vyraznéjsi jen u lidi, ktefi jsou Ié¢eni prepardty na redéni krve (Warfarin, Pradaxa, Xarelto aj.) nebo trpi poruchou
krevni srazlivosti. Lékar vidy zhodnoti ocekdvany pfinos a riziko vykonu, pfipadné docasnou uUpravou lécby riziko krvaceni snizi.
Drobné krvaceni souvisejici s vykonem je bézné a pacienta nijak neohrozuje.

e  Pfi proniknuti jehly do patefniho kanalu mlze dojit k mechanickému podrazdéni nervovych korend, které pacient vnima jako
intenzivni, ale kratkou bolest vystielujici do dolnich koncetin nebo intimni oblasti. Protoze bolest trvd velmi kratce, nebyva
dlvodem k preruseni vykonu. Teoreticky mGze dojit i k poranéni kofene s ¢astecnou ztratou hybnosti nebo citlivosti, nikdy jsme se
viak s podobnou komplikaci nesetkali. Poranéni michy nehrozi, nebot micha kon¢i jiz v oblasti 1.-2. bederniho obratle, tedy
dostatecné vysoko nad mistem vpichu.

e U predisponovanych osob miZe obava ze zakroku a nepfijemné vijemy, které s nim souvisi, vést ke kratkodobé poruse védomi
v disledku tzv. synkopy pfi poklesu krevniho tlaku. Varovné ptiznaky na hrozici synkopu obvykle upozorni s dostatecnym
predstihem a vykon je poté proveden vleze. Pokud k synkopé dojde, neni pro Vas nebezpecna.

e Nepfijemnou komplikaci mohou byt , postpunkéni potize“, tedy bolesti hlavy, pfipadné zavraté, slabosti az zvraceni, které jsou
vazany na postaveni ¢i posazeni. Tyto pfiznaky se rozviji nejcastéji s odstupem 2 dn( a trvaji obvykle jeden tyden. Nejsou pro Vas
nebezpecné, nehrozi nasledky, ale nepfijemné bolesti nelze utlumit béznymi Iéky. Jen vzacné si stav vyZzada hospitalizaci k zajisténi
dostate¢ného prijmu tekutin inflzi, v takovém pripadé mohou potize trvat déle, nakonec vsak také odezni. Riziko postpunkénich
potizi Ize sniZit dodrzenim klidového reZzimu po vykonu, dostate¢nym ptijmem tekutin, vhodna je konzumace napojl s obsahem
kofeinu a teofylinu (kdva, ¢aj, kolové napoje).

Mozné alternativy vykonu, jejich vyhody a nevyhody, moZnost volby alternativy:
toto vysetieni neni nahraditelné jinou metodou.

1 Vlepit Stitek nebo vepsat.
2 Nehodici se Skrtnéte.
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Moziné omezeni v obvyklém zpusobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni pfislusného vykonu a s pfipadnymi zménami
zdravotniho stavu a zdravotni zpGsobilosti:
viz nasledujici kapitola.

Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opatienich, ktera jsou vhodna, o provedeni kontrol, pfipadné dalsi potfebné lé¢bé:
e  Z dlvodu snizeni rizika postpunkénich obtizi doporucujeme po punkci prisny klidovy rezim. Jeho délka souvisi s pouZitym typem
jehly:
o  po punkci konvencni jehlou trva klidovy rezim 24 hodin. Pacient lezi v horizontalni poloze na Ilzku — v Uvodu na bfise, po
1 hodiné se miZe pretacet na boky a zada, ne vsak s pohybem hlavy nad droven téla. Uvedena poloha je dodrzovana i
béhem vykonavani télesnych potreb. Vzhledem k délce klidového rezimu je vykon touto jehlou provadén za
hospitalizace;
o v pfipadé poufziti atraumatické jehly postacuje 4—6hodinovy klidovy rezim, proto je mozné vykon provést ambulantné.
ProtoZe tento typ jehly neni hrazen z prostredk( verejného pojisténi, poZzadujeme financ¢ni spoluti¢ast. Pfi ambulantnim
zakroku také nevznika narok na stravu, kterou je nutné si donést.
e Kromé klidového rezimu je bez ohledu na pouZitou jehlu po vykonu dulezZity dostateény pFisun tekutin, vodna je konzumace
kofeinu a teofylinu obsaZzenych v kavé, caji nebo kolovych napojich. Dalsi doporuceni jsou specifikovana dle vysledku vySetfeni
mozkomisniho moku.

Pouceni o typu anestezie:
Vpich pfilis neboli, podle potieby lze kozni a mékké tkané v okoli vpichu znecitlivét. V pripadé nekomplikovaného odbéru vsak
znecitlivéni komfort nijak nezvysi, protoZe se provadi rovnéz pomoci jehly.

Pacient/pacientka (zakonny zastupce/opatrovnik):
1. Prectéte si pozorné tento informovany souhlas vysvétlujici podstatu navrhovaného vykonu.
2. Pokud jste plné nerozumél/a vysvétleni, nebo pokud pot¥ebujete doplfiujici informace, nevéhejte se zeptat.

3. Pokud souhlasite s textem prohlaseni, podepiste je.

Pacient (jeho zakonny zastupce/opatrovnik) byl pouc¢en o svém pravu klast doplfiujici otazky, svobodné se rozhodnout, zda s navrzenym
zdravotnim vykonem souhlasi, ¢i nikoli, a 0 svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich vykond, pokud
jiné pravni predpisy toto pravo nevylucuji. Bere na védomi, Ze zdravotni vykon nemusi byt proveden osetfujicim lékarem. Pacient (jeho
zakonny zastupce/opatrovnik) prohlasuje, Zze podanym informacim rozumi, nema zadné otazky ani nejasnosti a vyslovuje svij svobodny
a informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi vykony. Soucasné prohlasuje, Ze na vSechny otazky obdrzel srozumitelnou odpovéd a
vyslovuje souhlas s provedenim dalSich zde neuvedenych vykon(, bude-li to potfebné pro ochranu Zivota a zdravi a nebude-li mozné
vyZadat si dalsi dodatecny informovany souhlas.

Pacient byl informovan a vzal na védomi, Ze predmétnym zakrokem nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Podpis pacienta/pacientky pfipadné  zakonného | V Jilemnicidne: \Y hodin
zéstupce/opatrovnika3

Jméno, pfijmeni (jmenovka) a podpis Iékare V Jilemnici dne: v hodin

Pacientovi/pacientce branily v podpisu tohoto informovaného souhlasu tyto davody:

[]Svou vuli projevil/a tak, Ze

[_] Pacient/pacientka se nemohl/a osobné vyjadfit

Svédek, ktery byl pfitomen projevu vile k souhlasu

Jméno, pfijmeni Podpis V Jilemnici dne: v hodin

3 Nehodici se skrtnéte.




