Co je vyvojova porucha jazyka a jak ji porozumeét

Déti s touto poruchou vypadaji stejné jako jiné zdravé déti, byvaji ¢asto inteligentni. Maji jen jednu vyznamnou odliSnost, a tou jsou
obtiZe v chapani a uzivani jazyka. Rika se ji vyvojova dysfazie a je pomé&rné casta. M4 ji kazdé 14. dit&. Casto se k ni pfipojuje i ADHD,
autismus, vyvojova koktavost nebo tieba poruchy uceni. Ma rizné stupné, od nejlehcich po velmi tézké. Neni nijak fyzicky vidét a mize
zGstat nerozpoznana. Pokud ma dité vyvojovou dysfazii, ma to ¢asto vyznamny dopad na kvalitu jeho Zivota.

MozZné projevy:

Déti zacinaji pozdéji mluvit (i po 3-4 roce), maji obtize ucit se nova
slova a adekvatné je pouzivat.

Spatné chapou a pouzivaji gramaticka pravidla, tvoFi nespravné véty,
maji potize s vypravenim.

Spatné rozumi sloZit&jsim pokynlm, konverzaci, prib&hu, socialnim
situacim a nékdy i vtiptim.

¢ Mohou mit potize ve Skole se €tenim, psanim, pocitanim, pochopenim

instrukci a u¢enim obecné.
e Déti s leh¢imi obtizemi mohou jen Spatné vyslovovat, mit potize se

soustfedénim, také mohou delSi nebo tézsi slova komolit.

PFiCiny téchto obtizi:

Casto je to kombinace genetickych pfi¢in, vlivll prostfedi (napf. komplikace pf¥i téhotenstvi ¢i porodu), vaznéjsi onemocnéni nebo drazy v
raném véku, ale také extrémné nepodnétné, patologické rodinné ¢i jiné socialni prostredi.

Je prokazano, zZe zdravé déti neni tfeba jazyk ucit, ale v bézné podnétném prostredi se ho nauci zcela samy. Rodice si nékdy vycitaji, ze
se mohli vénovat rozvoji jazyka svého ditéte jesté vice, Ze napfiklad kdyby nepoustéli svému ditéti TV nebo nedavali tablet na hrani, tak
by mluvilo Iépe. Povazuiji se za viniky situace, ale neni tomu tak. Pokud ma dité vrozené dispozice k této poruse, tak by se obtize projevily
stejné. Naopak nadmérnou stimulaci a necitelnym tlakem na mluveni je mozné vyvolat u déti nezadouci jevy. Témi mohou byt Gzkost,
tiky, plachost, pomocovani, koktani, strach z mluveni nebo pozdéji i deprese.

Jak postupovat pri podezFeni na vyvojovou poruchu jazyka

V soucasnosti nejsou dostupné pristrojové metody vySetfeni mozku, které by s jistotou potvrdily tuto diagn6zu. Tu stanovuje na zakladé
podrobné diagnostiky klinicky logoped, ktery vytvori jazykovy profil ditéte a ve spolupraci s dalSimi odborniky vylouci jinou organickou

pricinu, jako je tézSi mentalni retardace, porucha sluchu, epilepsie, genetické syndromy apod.

Lécba:

Vyvojovou dysfazii neumime docela vylécit, pouze leh¢i poruchy umime zkompenzovat tak, Ze dité drobné obtize témér nevnima a umi si
s nimi poradit. Vzdy zalezi na tiZi poruchy a také na tom, zda jsou pfidruzeny dalSi diagnézy (ADHD, autismus, poruchy uceni). Cilenou
diagnostikou Ize zjistit nejslabsi oblasti a na ty se v terapii zaméfit (napf. na porozumeéni, na tvoreni vét, na vypravéni apod.). Rodice je
potfeba navést na dobré komunikacni strategie, na optimalni pristup k ditéti a na spolupraci s dalSimi odborniky (fyzioterapeuty, Iékafi,
specialnimi pedagogy). Nejpozdéji ve Skolnim véku se doporucuje spoluprace s poradenskymi zafizenimi (SPC nebo PPP), protoze je
tfeba ditéti vybrat Skolu s vhodnou metodou vyuky ¢teni a vytvorit podptirna opatieni pro vyuku v jednotlivych predmétech.

Cilem je nejen zlepSeni v oslabenych oblastech, ale pfedevSim prevence rozvoje sekundarnich emocné socialnich obtizi a podpora
rodiny a jejich ditéte. Dité by mélo zazivat nejen v terapii, ale i v roding, Skolce a Skole radost, pocit Uspéchu, povzbuzeni, pocity
sebedUvéry, aby mélo moznost vytvorit si pevné socialni vazby.
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