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INFORMACE PRO PACIENTY 

 

 
Vyšetření v nefrologické ambulanci 

 

 

• vždy nalačno 

• s sebou vzorky moče 

K odběrům se dostavte nejpozději do 10.00 hod. 

Na 1. vyšetření s sebou donést doporučení od praktického lékaře, ev. další lékařské zprávy. 

 

VZORKY MOČE            

 

1. Vzorek - zkumavka s modrým víčkem  

sběr moče, provádí se následujícím způsobem: 

 před zahájením sběru se vymočíte do WC a následně zahájíte sběr moče. Veškerou další moč 
budete již shromažďovat do předem označené nádoby; 

 množství moče za stanovený časový úsek (12 - 24 hodin) v nádobě zamícháte, změříte a 
zapíšete celkové množství moče; 

 odlejete do zkumavky vzorek moče, který s sebou přinesete. 
 

2. Vzorek - zkumavka se žlutým víčkem 

 před odběrem vzorku moče proveďte očistu zevních genitálií vodou 

 k vyšetření se použije vzorek ze středního produ ranní moče 

 u žen platí, že odběr by měl být proveden mimo období menstruace 
 
 

3. Vzorek - zkumavka s červeným víčkem, sterilní 

 postup je stejný jako odběr moče do zkumavky se žlutým víčkem 

 

Sadu zkumavek obdržíte při každé kontrole, před první návštěvou je možno tuto sadu vyzvednout  
u naší ambulantní sestry. 

 

  

 


