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INFORMACE PRO PACIENTY Vysetreni v nefrologické ambulanci

e vzdy nala¢no
e ssebou vzorky moce

K odbériim se dostavte nejpozdéji do 10.00 hod.

Na 1. vySetfeni s sebou donést doporuceni od praktického Iékare, ev. dalsi Iékafské zpravy.

VZORKY MOCE

1. Vzorek - zkumavka s modrym vickem
sbér moce, provadi se nasledujicim zplsobem:

Y pred zahdjenim sbéru se vymocite do WC a nasledné zahdjite sbér moce. Veskerou dalsi moc
budete jiz shromazdovat do pfedem oznacené nadoby;

Y mnoiZstvi moce za stanoveny casovy Usek (12 - 24 hodin) v nadobé zamichate, zméfite a
zapiSete celkové mnoZstvi moce;

Y odlejete do zkumavky vzorek moce, ktery s sebou prinesete.

2. Vzorek - zkumavka se zZlutym vickem
Y pred odbérem vzorku moce provedte ocistu zevnich genitalii vodou
Yk vySetreni se pouzije vzorek ze stfedniho produ ranni moce
Y uZen plati, Ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace

3. Vzorek - zkumavka s ¢ervenym vickem, sterilni
Y postup je stejny jako odbér moce do zkumavky se Zlutym vickem

Sadu zkumavek obdrzite pfi kazdé kontrole, pfed prvni ndvstévou je mozno tuto sadu vyzvednout
u nasi ambulantni sestry.
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