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INFORMOVANYSOUHLAS
s poskytnutim zdravotnich sluZeb (zdravotnich vykonti)

Jméno a pfijmeni pacienta/pacientky Rodné ¢islo

Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce/opatrovnika? - u zik. zastupce pfibuzensky vztah

Oznaceni zdravotni sluzby nebo vykonu/typ vykonu

Aplikace specifické imunoterapie alergenem (SAIT, ASIT)
Lécebny vykon

Nazev pripravku, kterym bude SAIT provadéna:

Popis, ucel a predpokladany pfinos vykonu. PFfi¢ina a ptivod nemoci (je-li znam), stadium, pfedpokladany
Vyvoj:

Specifickd imunoterapie alergenem je lé¢ebny postup, pfi kterém jsou poddvany davky lécebného alergenu
v pravidelnych presné stanovenych intervalech. Jde o lécbu, ktera zasahuje pfimo do podstaty alergického
onemocnéni a ktera ovliviiuje jeho dalsi pribéh a vyvoj tim, Ze dojde k navozeni tolerance k danému alergenu.
V soucasnosti jsou k dispozici dvé aplikacni formy lécby. Jednak forma injekéni — subkutdnné aplikovana
imunoterapie alergenem (SCIT) a forma sublingualni (SLIT) — alergen je v roztoku nebo jako tableta aplikovan
pod jazyk. Systémového ucinku SLIT je dosaZeno po vstiebani sliznici Ust.

Specificka imunoterapie alergenem je indikovana v 1é¢bé alergické rymy a alergického zanétu spojivek. Ucinek
SCIT i SLIT je pIné srovnatelny. V |é¢bé alergie na jed blanokfidlého hmyzu je indikovana injekéni imunoterapie
(sCIT).

Rizika obecné spojena s vykonem, rizika spojend s osobou pacienta vzhledem k jeho véku, pfedchozim
zdravotnim komplikacim, soubéznym chorobam apod., naléhavost vykonu, moznost jeho odlozZeni, pfip.
rizika spojena s odkladem:

Specifickou imunoterapii alergenem (SAIT) nezahajujeme u pacientl s aktivnim systémovym autoimunitnim
onemocnénim, snadorovym malignim onemocnénim v aktivnim stadiu, u pacientd stézkym nebo
nekontrolovanym astmatem. Lé¢bu nezahajujeme v téhotenstvi. V pripadé otéhotnéni béhem pribéhu SAIT
Ize v 1éCbé pokracovat. Relativni prekazkou v IéCbé jsou nedostatecnd spoluprace pacienta, psychické poruchy,
|éCba beta-blokatory, ischemicka srdec¢ni choroba, tézka hypertenzni nemoc. Rizikem odkladu nebo odmitnuti
SAIT je progrese alergického onemocnéni do zavaznéjsich a obtiznéji 1éCitelnych forem.

Sublingudlné aplikovana imunoterapie (SLIT):

Prvni podani |éCebného alergenu a zahdjeni 1écby probihd v alergologické ordinaci. Dale se pacient Iéci
v domacim prostiedi. LéCebny alergen se aplikuje mimo jidlo. LéCbu prerusujeme v pfipadé naruseni
celistvosti sliznice Ust (operacni vykon, stomatologické osSetfeni, vypadly zub). NejcastéjSimi nezadoucimi

Vlepit stitek nebo vepsat.
Nehodici se skrtnéte.
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ucinky SLIT jsou svédéni, otok nebo rozvoj parestezii v Ustech. Obtize byvaji mirné a prechodného charakteru.
Systémové reakce (anafylaxe) jsou v porovndni s injekéné aplikovanou imunoterapii (SCIT) extrémné vzacné.

Injekéné aplikovana imunoterapie (SCIT):

Alergen je poddvan v ordinaci podkozni injekci, aplikace je témér nebolestivd. V Uvodni fazi IéCby se zvysuje
davka a koncentrace alergenu az do davky udrZovaci, ktera je pak opakované poddvana v delSich ¢asovych
intervalech alespon dalsi 3 roky (to je minimalni dobé doba nutna k dosazeni l1é¢ebného ucinku), l1épe 5 let.
Lécebny alergen je upraven tak, aby nevyvolaval obtiZe, naopak, Uspésna lécba vede obvykle jiz po prvnim
roce ke zmirnéni alergickych ptiznakd.

Vzhledem k tomu, Ze jde o aplikaci alergenu, nelze ani pti sprdvném postupu zcela vyloucit vyvolani nezadouci
reakce. Vétsinou je jen mirné intenzity a neni divodem k obavam ani k ukonéeni dlouhodobé Iécby. Nejcastéjsi
je mistni zdufeni, zarudnuti a bolestivost v misté vpichu, kterd vznika bud ¢asné béhem nékolika minut po
aplikaci vakciny nebo s odstupem nékolika hodin a mlze pretrvavat nékolik dni. Vétsi mistni reakce je
divodem ke sniZzeni podavané davky. Spise vyjimecné dochazi po aplikaci vakciny k provokaci alergickych obtizi
(koptivka, alergickd ryma, zanét spojivek, astma). Nejzdvaznéjsi, nastésti vyjimecnou reakci, je systémova
alergicka reakce organismu — anafylaxe. Jde o Zivot ohroZujici stav, pfi kterém muzZe dojit k rozvoji Soku s
kardiopulmonalni dekompenzaci a bezvédomim.

Udaje o lééebném reZimu a preventivnich opattenich, kterd jsou vhodnd, o provedeni kontrol, pfipadné
dalsi potiebné léché:

pred podanim injekcniho alergenu je nutné oznamit:
1) pripadnou pozdni reakci po pfedchozim injekénim podani alergenu (vyraznou a pretrvavajici reakci v misté
podani alergenu, zhorSeni nebo rozvoj novych alergickych obtizi),

2) jakoukoli zménu zdravotniho stavu, i kdyZz nesouvisi s vlastnim alergickym onemocnénim (infekéni
onemocnéni, nové vzniklé zdravotni obtize, nové uzivané léky),

3) planovana nebo prodélana ockovani.

Po podani injekcniho alergenu je nezbytné nutné setrvat 30 min. v klidu pod Iékaiskym dohledem. Pfipadné
obtize (svédéni pokozky, koptivka, kychani, vodnatd ryma, svédéni spojivek, kasel, dusnost, pocit slabosti
apod.) je nutné neprodlené ohlasit zdravotni sestfe. V den podani injekéniho alergenu je doporuceno
vyvarovat se vyraznéjsi fyzické zatéze, cviceni, sprchovani horkou vodou.

SAIT obecné nevede k omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, nevede ke vzniku pracovni neschopnosti. V den
aplikace je doporucovano dodrzet klidovéjsi rezim bez vétsi fyzické zatéze, s dostatkem tekutin.

Pro uUspésny prabéh lécby dodrZujte lékafem stanovené intervaly podani alergenu. V pfipadé odkladu
planovaného terminu (napf. pro akutni onemocnéni) se domluvte o dalsim postupu s osetfujicim lékarem.

Pacient/pacientka (zakonny zastupce/opatrovnik):

1. PfecCtéte si pozorneé tento informovany souhlas vysvétlujici podstatu navrhovaného vykonu.
2. Pokud jste pIné nerozumél/a vysvétleni, nebo pokud pottebujete doplriujici informace, nevahejte se zeptat.

3. Pokud souhlasite s textem prohlaseni, podepiste je.
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Pacient (jeho zakonny zastupce/opatrovnik) byl pouéen o svém pravu klast doplfujici otdzky, svobodné se
rozhodnout, zda s navrzenym zdravotnim vykonem souhlasi, ¢i nikoli, a o svém pravu svobodné se rozhodnout
0 postupu pfi poskytovani zdravotnich vykon(, pokud jiné pravni predpisy toto pravo nevylucuji. Bere na
védomi, Ze zdravotni vykon nemusi byt proveden o3etfujicim Iékafem. Pacient (jeho zakonny
zastupce/opatrovnik) prohlasuje, Ze podanym informacim rozumi, nema Zadné otazky ani nejasnosti a
vyslovuje svij svobodny a informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi vykony. Soucasné prohlasuje, Ze na
vSechny otdzky obdrzel srozumitelnou odpovéd a vyslovuje souhlas s provedenim dalSich zde neuvedenych
vykonU, bude-li to potfebné pro ochranu Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyZzadat si dalsi dodatecny
informovany souhlas.

Podpis pacienta/pacientky pripadné zakonného | V Jilemnici dne:
zastupce/opatrovnika®

Jméno, pfijmeni (jmenovka) a podpis lékare V Jilemnici dne:

Pacientovi/pacientce branily v podpisu tohoto informovaného souhlasu tyto davody*:

|:| Pacient/pacientka se nemohl/a osobné vyjadrit

Svédek, ktery byl pfitomen projevu viile k souhlasu
Jméno, pfijmeni Podpis V Jilemnici dne:

34 Nehodici se skrtnéte.
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