VŠEOBECNÉ POKYNY K VYŠETŘENÍ:
K vyšetření budete potřebovat kartičku pojištěnce a doporučení od lékaře nebo zprávu s doporučením k vyšetření. Je vhodné si připravit seznam užívaných léků a jejich dávkování.  Pokud přecházíte z jiného pracoviště, tak přineste alespoň poslední zprávu.
K revmatologickému vyšetření přineste ranní vzorek moči, buďte nalačno.
K imunologickému vyšetření (poruchy imunity, ..) buďte nalačno.
K alergologickému vyšetření nemusíte být nalačno. 
· Před vyšetřením vysaďte na 5 dní léčba antihistaminiky, což jsou tabletky, či sirupy k potlačení alergie a 14 dní předem vysaďte Fenistil. 
· Pokud užíváte léky na spaní, nervy, ATB , kortikoidy, Codein, opiáty, antiepileptika, proběhlo nebo má proběhnout očkovaní ...poraďte se předem při objednání. U daných léčiv nelze testovat na  kůži. 
· Děti do cca 5ti-6ti let neumí nadýchat dechové zkoušky a proto při diagnostice astmatu musí jít na odběr. 
· Za běžných okolností se testuje prick testy, to jsou kapičky nanesené na kůži do kterých se píchne, aby došlo k povrchovému narušení kůže. 
· Pokud máte podezření na potraviny, tak je vhodné mít tip, které to jsou. 
· Některé alergeny se nedají testovat na kůži a proto v takovém případě půjdete na odběr.
· Testovat můžeme jen to co máme na výběr na žádankách, proto je vždy vhodné se poradit s čím chcete přijít k vyšetření.
